
Drodzy  Uczniowie! 

W związku z nową, trudną dla nas wszystkich sytuacją, stanęliśmy w obliczu nowych wyzwań. 

Doskonale zdaję sobie sprawę z tego jaki to trudny dla was czas kiedy jesteście  zmuszeni spędzać go 

w domu bez rówieśników i bez wszelkich wyjść na podwórko. 

Musicie przyzwyczaić się również do nowego sposobu nauki w domu.  

W związku z czasem Wielkiego Postu, który zachęca nas do zastanowienia się i poprawy własnego 

życia proszę abyście  przeczytali  temat 16 z podręcznika str. 52. W ramach powtórki wypisali do 

zeszytu z tego właśnie tematu warunki godnego przeżycia sakramentu pojednania. 

Dla tych uczniów, którzy o to prosili, ale też i dla pozostałych przesyłam  formułę spowiedzi - może 

teraz łatwiej będzie Wam zdobyć się na odwagę i skorzystać z sakramentu kiedy już to będzie 

możliwe. 

Formuła spowiedzi 

Dziecko: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen  Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus. 

Ksiądz: Na wieki wieków. Amen. 

Dziecko: Ostatni raz byłem u spowiedzi( mówisz kiedy ) pokutę zadaną odprawiłem ( lub nie i 

dlaczego ).Obraziłem Pana Boga następującymi grzechami...( wyznajesz swoje grzechy) Więcej 

grzechów nie pamiętam, za wszystkie serdecznie żałuję, obiecuję poprawę, i proszę Cię Ojcze o 

pokutę i rozgrzeszenie. 

Ksiądz rozmawia z tobą, modli się i udziela rozgrzeszenia 

Dziecko: Boże, bądź miłościw mnie grzesznemu.(po słowach kapłana: „ja odpuszczam tobie grzechy 

w imię Ojca i Syna i Ducha Świętego” odpowiadasz AMEN) 

Ksiądz: Wysławiajmy Boga, bo jest dobry 

Dziecko: Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki. 

Ksiądz: Pan odpuścił tobie grzechy, idź w pokoju. 

Dziecko: Bóg zapłać. 

Odchodzisz od konfesjonału, gdy usłyszysz pukanie kapłana. Idź do ławki odpraw pokutę zadaną 

przez spowiednika. Jeśli zapomnisz o pokucie odmów dowolną modlitwę jako dziękczynienie za 

spowiedź. 

 

Pozdrawiam serdecznie i życzę zdrowia i wytrwałości. 

Agnieszka Długosz 


