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W ramach zajeé¢ w-f .Nie siedz za dtugo przed komputerem. Trzeba sie troche poruszaé. Zadbaj o
swojg kondycje. Pamietaj, ze liczba powtdrzen i czas wykonywania ¢wiczet mozesz dostosowac do
witasnych mozliwosci. Zakre¢ kotem i zobacz, jakie ¢wiczenia sg przeznaczone dla Ciebie. Wesotej
zabawy.https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-starszych-dzieci/

Edukacja polonistyczna — Wystuchajcie tekst na str.16. Opowiedz co zapamietates. Wskaz na mapie
Europy miejsce, w ktérym jest Polska. Pamietaj ,ze nazwy panstw piszemy z wielkiej litery. Co to
znaczy, ze jesteSmy Europejczykami ? Nasz kraj nalezy do Unii Europejskiej. Zapraszam was do
poszerzenia swoich wiadomosci na stronie https://www.youtube.com/watch?v=-tvi1WSc4gMQ. W
¢wiczeniach uzupetnij str.18 i 19. Wystuchaj na youtube ,, Ody do radosci ,, Ludwika van Beethovena.

W zeszycie z przyrody wpisz z jakimi panstwami sgsiaduje Polska. Narysuj flage jednego z tych panstw
i jg podpisz.

Edukacja matematyczna — Przypomnij sobie nazwy dni tygodnia. Pomoze ci w tym podrecznik str.80

Wykonaj zadania w kartach matematycznych na str.14i 15.


https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-starszych-dzieci/
https://www.youtube.com/watch?v=-tv1WSc4gMQ

