PLAN DNIA

Co jest wazne?

Wprowadzenie planu dnia pomaga nam zarzadzac¢ czasem.

Gdy mamy plan, nie mamy czasu na nud¢ i mamy czas na przyjemnosci.

Pamigtaj, ze nie da si¢ catkiem zrezygnowaé ze spontanicznosci, ale plan moze pomoc Ci

W usystematyzowaniu waznych spraw.
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