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Notatka do zeszytu

Polskie tarice narodowe — polonez

Dostojny, powazny i uroczysty polonez wywodzi sie z ludowego tanca o nazwie ,,chodzony". Poczatkowo byt
tancem chtopskim. Pdzniej trafit na salony polskiej szlachty, a z czasem stat sie popularny na catym swiecie. Jego
nazwa pochodzi od francuskiego wyrazu polonaise [czyt.: polonez], oznaczajacego , polski" Polonez jest taricem
o spokojnym, umiarkowanym tempie i w metrum # Tancerze wykonuja go bez podskokdéw i przytupdw.
Poruszaja sie w korowodzie, czyli jedna para za druga.
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Wypisaé stynne polonezy strona 117 (bez opisdw)

Do wystuchania:
https://www.youtube.com/watch?v=h8LFJ6So_ss
https://www.youtube.com/watch?v=_PpfJUDGyBI
https://www.youtube.com/watch?v=DZdiY1pTaR4
https://www.youtube.com/watch?v=f-3K2NYJI3E
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