
Klasa 5 muz 

Notatka do zeszytu 

Polskie tańce narodowe - Krakowiak 

Krakowiak należy do polskich tańców narodowych. Jest to ludowy taniec utrzymany w metrum  Pochodzi z 

okolic Krakowa, ma żywe tempo i wesoły, skoczny charakter. Podstawowym krokiem tego tańca jest cwał, 

polegający na szybkim dostawianiu ułożonej bokiem stopy do drugiej nogi. 

 

W krakowiaku występuje charakterystyczny rytm - synkopa. Polega ona na przesunięciu akcentu. 

 

 
Instrumentalny zespół ludowy nazywamy kapelą. Kapele różnią się między sobą pod względem liczby 

występujących muzykantów oraz zestawu wykorzystanych instrumentów. W składzie najpopularniejszych 

zespołów pojawiają się skrzypce i dudy lub skrzypce i bębenek. 

 

Wypisać do zeszytu instrumenty ludowe (tylko nazwy) 

Posłuchaj: 

https://www.youtube.com/watch?v=lGUkCV6-fts 

https://www.youtube.com/watch?v=nOW3uGG61yo 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lGUkCV6-fts
https://www.youtube.com/watch?v=nOW3uGG61yo

