
Środa , 24.06.2020 r., kl. 7b- biologia 

Zapoznaj się z tematem z podręcznika str. 245-252. Przypominam, że podręczniki w wersji 

elektronicznej dostępne są na stronie wydawnictwa www.nowaera.pl   

Następnie zanotuj w zeszycie 

 

          Lekcja 

Temat:  Homeostaza- równowaga wewnętrzna organizmu. Zaburzenia homeostazy. 

1. Zdolnośd równowagi wewnętrznej organizmu nosi nazwę homeostazy. Przejawia się ona 

między innymi utrzymaniem stałych parametrów środowiska wewnętrznego organizmu, np. 

ciśnienia krwi, temperatury ciała czy ilości wody w organizmie. 

2. Utrzymanie równowagi wewnętrznej organizmu wymaga stałej kontroli sprawowanej przez 

mózg oraz współdziałania wielu narządów. 

3. Zdrowie to stan, w którym wszystkie narządy człowieka pracują prawidłowo, a człowiek ma 

dobre samopoczucie. Składają się na nie: zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne i zdrowie 

społeczne. 

4. Choroba to zakłócenie stanu zdrowia organizmu. 


