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Zapoznaj sie z tematem z podrecznika str. 245-252. Przypominam, ze podreczniki w wersji
elektronicznej dostepne sg na stronie wydawnictwa www.nowaera.pl

Nastepnie zanotuj w zeszycie

Lekcja
Temat: Homeostaza- rownowaga wewnetrzna organizmu. Zaburzenia homeostazy.

1. Zdolnosc¢ rownowagi wewnetrznej organizmu nosi nazwe homeostazy. Przejawia sie ona
miedzy innymi utrzymaniem statych parametrdw srodowiska wewnetrznego organizmu, np.
cisnienia krwi, temperatury ciata czy ilosci wody w organizmie.

2. Utrzymanie rownowagi wewnetrznej organizmu wymaga statej kontroli sprawowanej przez
mozg oraz wspotdziatania wielu narzgdow.

3. Zdrowie to stan, w ktérym wszystkie narzqdy cztowieka pracujq prawidfowo, a czfowiek ma
dobre samopoczucie. Sktadajq sie na nie: zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne i zdrowie
spoteczne.

4. Choroba to zaktdcenie stanu zdrowia organizmu.



