Nadal nie wszyscy uczniowie odestali mi wyznaczone zadanie z poprzednich lekcji. Prosze zrobic to jak
najpredze;.

Czwartek, 23.04.2020 r., kl. 7a-biologia

Prosze zapoznac sie z tematem w podreczniku str. 185-189.
Nastepnie przepisac do zeszytu.

Lekcja
Temat: Higiena i choroby uktadu nerwowego.

1. Stres jest reakcjg organizmu na zagrozenie lub sytuacje utrudniajgcq realizacje waznych dla
cztowieka celow. Pojawia sie w momencie zadziatania bodzca, czyli tzw. stresora.

2. Przyczyny stresu sq roznorodne i czesto zwigzane:
- ze srodowiskiem pracy lub srodowiskiem szkolnym,
-z rodzing,
- z dtugotrwatym zmeczeniem.

3. Stres krétkotrwaty ma znaczenie pozytywne. Mobilizuje organizm do wysitku i dziatania.
Natomiast stres dtugotrwaty- negatywny- jest szkodliwy dla organizmu. Moze prowadzi¢ do
rozwoju chordb, miedzy innymi nerwicy i depresji, lub do zaktocer pracy serca.

Zadanie domowe

Istnieje wiele czynnikow zwiekszajgcych ryzyko udaru mozgu. Nalezg do nich m.in. wystepowanie
nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, chordb serca oraz podwyzszony poziom cholesterolu we krwi.
Wptyw na pojawienie sie tego schorzenia maja tez: otytosc, brak aktywnosci fizycznej, dieta
bogata w ttuszcze, alkoholizm i palenie papierosow.

1. Wyjasnij dlaczego udar jest nazywany zawatem mdzgu. W odpowiedzi uwzglednij przyczyne
schorzenia.
2. Podaj dwa przyktady dziatan profilaktycznych, ktére zmniejszajqg ryzyko udaru mozgu.

Odpowiedzi zapisz w zeszycie. Nastepnie przepisz je w tre$¢ e-maila i wyslij na adres
kwiatkowska.maria@sp3.edu.pl

W tytule wiadomosci wpisz swoje imie i nazwisko oraz klase. Odpowiedzi wyslij mi jak najpredze;j.
Zadanie podlega ocenie zgodnie z PZO.

Pigtek, 24.04.2020 r., kl. 7a-biologia

Zapisz w zeszycie.
Lekcja
Temat: Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci z dziatu ,,Regulacja nerwowo- hormonalna”.

Prosze powtdrzyc i utrwali¢ sobie wiadomosci z catego dziatu podr. str. 165-189. Nastepnie wykonac¢
zadania z podrecznika ,,Wiesz czy nie wiesz?”, odpowiedzi prosze zapisac w zeszycie.
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