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Wychowanie fizyczne. 

- 20 pajacyków, 

- 20 przysiadów, 

- 20 pompek, 

- 20 brzuszków, 

- 20 podskoków obunóż 

- po 10 podskoków na jednej nodze. 

NIE OSZUKUJ :) JA WSZYSTKO WIDZĘ :) 

Na koniec „Kolory” zabawa uspokajająca. 

Poproście kogoś z domowników do zabawy. Stańcie naprzeciw siebie. Ten kto rzuca piłkę 

mówi hasło, a Ty odrzucając określasz kolor, np. trawa – zielona, słońce – żółte, mleko – 

białe, noc- czarna, niebo-niebieskie…. 

Ćwiczenia oddechowe „Wiatr i trawa”. 

Zerwij źdźbło trawy i dmuchaj w nie, naśladując wiejący wiatr. Po każdym dmuchnięciu 

odsuwaj trawkę dalej od siebie i dmuchaj z większej odległości 
 

Edukacja polonistyczna -  Czytaj  z pomocą rodzica str.34. Ustnie buduj  model wyrazu dżem- podział 

na sylaby, głoski i litery. (tak jak górze tej strony). Naucz się pięknie czytać wybrany tekst  i przeczytaj 

go rodzicom.  Wybierz stopień trudności – tekst łatwiejszy lub trudniejszy. Do zeszytu wpisz 

naprzemian dż, Dż oraz ćw.1, str.34. W ćwiczeniach uzupełnij str.32 i 33 

Ćw.6, str.33 – na ocenę prześlij do mnie 

ćwiczenie dodatkowe  - s.76, ćw.21 – pisanie dwuznaków idż,Dż i sylab z poznanymi dwuznakami. 

Dodatkowe teksty do czytania str.84. 

Edukacja matematyczna- uzupełnij str.30 i 31.Na pewno wspaniale sobie poradzisz. 

Zapoznajcie się z piosenką „Moja wesoła rodzinka”. Pomoże wam link 

https://www.youtube.com/watch?v=dxKA0073O34 

CZEKAM NA ZDJĘCIA WASZYCH ZADAŃ  DO GODZINY 20.00 

W RAZIE PYTAŃ , SŁUŻĘ POMOCĄ. 

POWODZENIA 
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