
Zadania dla ucznia na 28.05 

Proszę zapoznać si e z tekstem „Kontynenty” i „Odkrycia geograficzne” na str.46-47 podręcznika oraz 

wykonać zadania w KP z polskiego str.46-47 

Edukacja muzyczna 

Proszę połączyć nuty z liczbami KP z polskiego str.71 ( chodzi o to ile one trwają:półnuta-2, 

ćwierćnuta -1, cała nuta-4, ósemka – 8) oraz pokolorować ramki muzyczne 

W KP z matematyki str. 36-37 

W-f 

Krążenia: -tułowiem (dzieci naśladują tykanie zegarów), -ramionami (dzieci w powietrzu rysują małe i 

duże kółeczka), -biodrami (dzieci naśladują kręcenie hula-hop). 

 •Przysiady- każde dziecko wykonuje 10 przysiadów we własnym tempie. 

 •Ćwiczenia skoczne (na znak nauczyciela dzieci naśladują małe i duże piłeczki). 

 •Leżenie na plecach: -rowerek (dzieci naśladują jazdę na rowerze wykonując duże i powolne krążenia 

– jazda na rowerze pod górkę- i małe, szybkie krążenia- jazda na rowerze z górki), -nożyce.  

•Biegi: -uczniowie w wyznaczonym miejscu wykonują biegi- pierwszy z nogami uniesionymi z przodu 

do góry, drugi- bieg z uderzeniem o pośladki. 

Tor przeszkód – dzieci wraz z rodzicami podzieleni na dwa zespoły. Dziecko i rodzic ustawieni  w 

parach pokonują następujące przeszkody: 

- slalom między pachołkami   krzesłami, przedmiotami z jednoczesnym toczeniem piłki , balonu za 

pomocą trzonka, laski 

Dla dzieci na zajęcia wyrównawcze 

Proszę przepisać wyrazy i wpisać sylabę, której brakuje: 

CZE…..LADA,  ZA……CZEK, …….PUSTA,     RZODKIE…….., PIE……..SZKA 

Małgorzata Opas 

 


