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Dzisiaj w dalszym ciggu zajmiemy sie wtasnym zdrowiem . Porozmawiajcie z rodzicami:
-Co powinnismy robic¢, aby by¢ zdrowym?
- Jakie czynniki majg wptyw na nasze zdrowie?
Wystuchajcie wierszyka ,Paliwo” str.68 i odpowiedzcie na pytania u dotu strony
- Do czego w wierszu poréwnano cztowieka?
-Co powinnismy stosowa¢ dla naszego zdrowia?
-Co jest paliwem dla ludzkiego organizmu?
-Z jedzenia jakich produktéw powinnismy zrezygnowac?
Od jakich produktow przybywa nam zdrowia?
Rozpoznajcie produkty przedstawione na ilustracjach.
Praca w ¢wiczeniach — str66 i 67
Wf —Nauka wspodtdziatania w przestrzeganiu zasad, regut w zabawie.

Dzisiaj ¢wiczymy w parach, zwracajgc uwage na wspotéwiczacego. Podaje zestaw zadan, ktéry juz
prze¢wiczylismy .

1.Stojac w rozkroku, plecami do siebie, dotykamy dtorimi nad gtowa.
2. Pozycja ta sama — skrety tutowia w bok i uderzajgc o dtonie wspdétéwiczacego klaszczemy.

3.Lezenie na plecach naprzeciwko siebie , dotykamy sie stopami i ,jedziemy rowerkiem”.



