Temat: Zagrywka w pilce siatkowej

Cel lekcji: uczen wie jak wprowadzi¢ pitke do gry

Zagrywka to nic innego, jak wprowadzenie pitki do gry (zza koncowej linii), ktore ma na
celu zdobycie punktu, badz utrudnié¢ przyjecie przeciwnej druzynie. ..

Zagrywajqcy powinien trzymacd sie przepisow wprowadzania pitki do gry:

1. Pitka uderzana jest dtonig, czy dowolng czg$cia reki, po podrzucie w goére lub opuszczeniu
jej w dot z dtoni.

2. Pilke przed serwisem mozna koztowa¢, przektadac¢ z reki do reki, ale po jednym podrzucie
lub opuszczeniu pitki niedopuszczalna jest powtorka.

3. W chwili wykonywania zagrywki, zawodnik nie moze dotkng¢ linii i wej$¢ w pole gry,
dopiero po jej wykonaniu moze opas¢ na lini¢, badz w pole gry.

4. Czas na wykonanie zagrywki to 8 sekund, po sygnale sedziego.
5. Jesli zawodnik wykona zagrywke przed gwizdkiem, musi jg powtorzyc.

Nauke zagrywki dobrze rozpocza¢ od nauki zagrywki dolnej, poniewaz nie wymaga zbyt
duzej sity i wymaga mniejszej koordynacji wzrokowo- ruchowej.

https://youtu.be/WwY A945Dw5M



https://youtu.be/WwYA945Dw5M




