Temat: Zwody w pilce recznej
Cel lekcji: uczen umie wykorzysta¢ zwody podczas gry

Po co stosowa¢ zwody?

Przede wszystkim po to, by uzyskac jak najbardziej dogodng pozycje do oddania rzutu na
bramke. Po to, by wykona¢ podanie. Po to, by wyjs¢ na pozycje, ktdra jest wolna i uzyskac
pitke.

Krotko moéwigc, po to wiasnie sg zwody.
A na czym polega zwod?

- Po prostu zwo6d — ma zwodzi¢...czyli nieco ,,0szukiwa¢” przeciwnika. Udajemy, Zze chcemy
cos$ zrobi¢ innego, niz tak naprawdg¢ chcemy, a przeciwnik ma si¢ na to nabrac.

PODZIAL. ZWODOW

1. ZWODY CIALEM
2. ZWODY PItKA

ZWODY CIALEM

— Wykorzystujemy swoje ciato, angazujac zwykle tutow i1 nogi, wykonujemy pozorowany
ruch ciafa.

ZWODY PILKA
Markuje si¢ albo rzut, albo podanie.:

https://youtu.be/8QdxVx2A-Ro



http://sporttopestka.pl/pilka-reczna-zwody/
https://youtu.be/8QdxVx2A-Ro




