
Proszę o przeczytanie tekstu z podręcznika „Niezwykli architekci” str.54-55 i wykonanie  kart pracy z 

polskiego  str.60 do 63 oraz kart pracy z matematyki str.49 do 51.  

W ramach edukacji muzycznej proszę o połączenie elementów utworu muzycznego KP z polskiego 

str.87 zad.9 

W ramach w-f proszę, aby dziecko wykonało ćwiczenia „Czy potrafisz” ( jeżeli dziecko nie da rady 

wykonać niektórych ćwiczeń to proszę nie zmuszać) 

1. Czy potrafisz stać przez 5 sekund na jednej nodze, z jedna ręką uniesioną w górę, a drugą 

chwycić za stopę zgiętej do tyłu nogi? 

2. Klaskać pod kolanami podskakując ? 

3. Wykonać wyskok w górę z obrotem, z podrzuceniem i chwytem maskotki? 

4. Stojąc w rozkroku o prostych nogach toczyć piłkę między nogami? 

5. W klęku podpartym toczyć piłkę głową? 

6. W klęku podpartym dmuchać piłeczkę pingpongową lub kłębek gazety? 

7. W siadzie z maskotką lub piłką miedzy stopami podrzucić maskotkę do góry i złapać ją? 

8. W leżeniu przodem czyli na brzuchu celowanie przedmiotem  trzymanym obiema rękoma do 

kosza itp.? 

 

 


