ETYKA - klasa 8a, 8b
Temat: Moje cele i dgzenia zyciowe.

Jestescie uczniami 8 klasy. Wkrdtce zaczniecie podejmowac pierwsze wazne dla was decyzje.
Azeby te decyzje byty naprawde swiadome konieczne jest okreslenie wtasnych celéw i dgzen
zyciowych. Kazdy cztowiek , nawet mate dziecko ma swoje cele zyciowe np. posiadanie lalki
Barbi.

Dziecko w zwigzku z tym podejmuje pewne dziatania ktére wedtug niego spowodujg
realizacje tego celu np. ptacze ,prosi rodzicéw o kupienie tej lalki itp. Jednak te cele nie majg
wptywu lub w niewielki sposéb wptywajg na jego dalsze zycie.

W waszym przypadku jest juz inaczej. Wasze cele i dgzenia jakie sobie wyznaczycie i dziatania
jakie w zwigzku z tym podejmiecie beda miaty wptyw na cate wasze zycie. Dlatego tez tak
wazne jest uswiadomienie sobie celéw i dopiero wtedy podejmowanie odpowiednich dziatan
ktére doprowadzg do ich realizacji.

Graficzne przedstawienie znaczenia celdw zyciowych - narysujcie wiezowiec w zeszycie.
wypiszcie swoje zamierzenia oraz cele zyciowe - kazdy cel na osobnej karteczce.

utdzcie kartki w taki sposdb , aby cele tworzyty hierarchie - od najwazniejszych do najmniej
waznych. Oznaczajg karteczki symbolami A,B,C, gdzie A oznacza cele najwazniejsze , B cele
wazne, C cele najmniej wazne.

Utdzcie cele tak , aby cele tworzyty hierarchie w zaleznosci od przewidywanego czasu ich
realizacji-cele najblizsze (krétkofalowe) na dole a cele dtugofalowe na gorze.

Jesli uwazasz ze podjates juz pewne dziatania aby dany cel zrealizowaé zaznacz go *, jesli nie
zastandwcie sie , czy rzeczywiscie ten cel jest dla ciebie istotny na tym etapie zycia.

Zastandwcie sie , czy pierwotnie ustalona przez was hierarchia waznosci celéw jest nadal
aktualna :jesli nie - zmiencie kolejnos¢ celéw.

Jesli tak - przyklejcie karteczki klejem w ustalonej przez was kolejnosci do rysunku
"wiezowca" - przyklejajcie mocno , aby zaden cel nie odpadt wam po drodze.



