ETYKA - klasa 8A, 8B - 17 kwietnia.
Prosze zapisa¢ temat: Sens zycia.
Notatka:

1. Kazdy z nas powinien widzie¢ sens i cel zycia. Wazne jest aby$my akceptowali siebie i radowali sie
zyciem. W powszechnym zwyczaju ciggtego narzekania bardzo cenna jest umiejetnosé dostrzegania
pozytywnych aspektéw zycia, jego sensu i wartosci. Nie chodzi tu o tani optymizm, polegajacy na
braku krytycyzmu, ale o nauczenie sie cieszenia samym sobg i wydarzeniami dnia codziennego.
Nawet w zwyktym, przecietnym zyciu mogg by¢ realizowane wartosci najcenniejsze: prawda, dobro,
piekno, mitos$¢, przyjazni, a réwnoczes$nie doskonalona wtasna osobowosé.

3. "Dlaczego zycie ludzkie jest cenne?" Prosze wypisa¢ w zeszycie 5 odpowiedzi na to pytanie.

Cwiczenie w zeszycie:

Wybierz jedng z sentencji zyciowych i opisz jej rozumienie wedtug siebie:

SENTENCIJE O ZYCIU:
Zycie jest wytrwatym dazeniem do czego$ nowego, lepszego, wspanialszego. (Krystyna Ostrowska)
Zy¢, to przeksztatcac siebie w dzieto sztuki. (Fiodor Dostojewski)

Sens zycia polega na tym, aby cieszyc sie z niego i czynié go piekniejszym dla kazdej ludzkiej
istoty. (Dawid ben Gurion)

Kiedy zastanawiamy sie nad swoim zyciem, to wtasciwie sam fakt, ze zyjemy, powinien nas
najbardziej zadziwic. (Reinhold Schneider)

Nalezy tak zorganizowac zycie, aby kazda chwila byta wazna. (lwan S. Turgieniew)
Zycie jest przemiang. (Antoine de Saint - Exupery)

Zycie jest zawsze cenne. (Jang Czu)

Zycie dane jest cztowiekowi tylko raz, trzeba z niego korzystaé. (Antoni Czechow)

Jedynie mito$¢ nadaje sens zyciu. Dlatego im bardziej zdolni bedziemy do mitosci i dawania siebie
innym, tym bardziej sensowne bedzie nasze zycie. (Hesse Hermann)

Istnie¢ (zy¢) - to przede wszystkim stworzy¢ siebie i odnalez¢ siebie. (Pierre Teilhard de Chardin)

Zycie jest darem, bez zadnych zastug i moze dlatego tak trudno dar ten pielegnowaé, wykorzystac i
zwréci¢ Dawcy Zycia. (Krystyna Ostrowska)



Zycie to czas, kiedy mozemy realizowaé nasze potencjalne bogactwo i przyczyniaé sie do ogélnego
postepu ludzkiego. To jest ten czas dany nam, azeby urzeczywistnia¢ w sobie i w historii wartos¢
mitosci, dobroci, radosci, sprawiedliwosci, pokoju, za ktérym teskni kazdy cztowiek. (Jan Pawet Il)

Naucz sie cieszy¢ drobnymi rzeczami, a zobaczysz jak wiele szcze$cia odnajdziesz w swoim wtasnym
Zyciu.

Wierze, ze zycie warte jest, aby je przezy¢. Twoja wiara pomoze ci uczynié¢ je petnym
wartosci. (Wiliam James)

Opracowanie: Anna Szmagata

Zgtos btad  Wyswietlen: 7517

Uwaga! Wszystkie materiaty opublikowane na stronach Profesor.pl sa chronione prawem
autorskim, publikowanie bez pisemnej zgody firmy Edgard zabronione.

Prace przesta¢ na skrzynke szkolng lub wioleta.naw333@gmail.com


https://www.profesor.pl/publikacja,7809,Scenariusze,Scenariusz-lekcji-wychowawczej-Sens-i-wartosc-zycia

