ETYKA - klasa 5¢ - 20 maja
Temat: Co Ty mozesz zrobi¢ dla zwierzat?

Przeczytaj tekst ponizej i wykonaj notatke w zeszycie. Wybierz sposréd 37 pomystéw pomocy
zwierzetom, ktére wymienitam ponizej - 5, ktére ty mozesz wykonaé wobec zwierzat.

1. Kazdy i kazda z nas moze pomagac zwierzetom — moga byc¢ to zaréwno mate rzeczy, jak i wieksze.

Kazda sie liczy i kazda jest wazna. Kazdy i kazda z nas ma w sobie potencjat, by zmieni¢ sytuacje

zwierzat! Jako jednostki na wiele rzeczy mamy wptyw jako konsumenci i konsumentki. Tylko od

naszego zaangazowania, motywacji, checi do dziatania zalezy, w jakim swiecie zaréwno myj, jak i

zwierzeta bedziemy zy¢.

Podejmowane przez nas dziatania oddziatywajg nie tylko na zwierzeta, ale réwniez na nasze

otoczenie, na ludzi, z ktérymi codziennie mamy kontakt. Podejmowane przez nas decyzje majg skutek

takze globalny — dzieki naszym dziataniom sytuacja istot zyjgcych gdzies daleko od nas, ktdrych nigdy
nie zobaczymy, moze ulec poprawie.

2. Nalezy pamietac, ze zwierze jest istotg zyjacg, ktdra odczuwa zimno, ciepto, gtéd, pragnienie,

tesknote, strach, bdl, cierpienie, osamotnienie.

3. Kazdy z nas jest zobowigzany, aby pomagac na miare swoich mozliwosci.

4. Sposoby pomagania zwierzetom:

1. - Reaguj, gdy widzisz zwierze potrzebujgce pomocy, bez wzgledu na to, jakiego jest gatunku — gdy
widzisz zwierze ranne, poturbowane, osowiate — zabierz je do weterynarza i skontaktuj sie z
najblizszg organizacjg prozwierzecs.

2. Jesli masz samochdéd lub rower woz ze sobg podreczny zestaw pierwszej pomocy — pudetko,
sktadany transporter, karme, rekawiczki, nozyczki itp.

3. Reaguj, gdy widzisz przemoc wobec zwierzecia — zadzwon na policje, zgtos sie do najblizszej
organizacji prozwierzecej, nagraj sytuacje na komorke, uratuj zwierze z rgk oprawcy. Dowiedz sie
jak — pobierz ebook.

4. Otaczaj opieka zwierzeta bezdomne i wolno zyjace — wystaw miske z wodg i jedzeniem dla
ptakéw, jezy, fasic, kun czy kotéw. Bez Twojej pomocy latem zwierzeta mogg umrzeé z
odwodnienia, a zimg zamarzngé. Zapewnij okolicznym kotom, jezom i ptakom schronienie,
zwtaszcza niezbedne jest to jesienia i zimg — sam/sama mozesz wykona¢ domek lub karmnik.

5. Sterylizuj swoje zwierzeta, nie pozwdl by multiplikowaty bezdomnos¢!

6. Adoptuj, a nie kupuj — w organizacjach pozarzagdowych i schroniskach na dobry dom czeka wiele
zwierzat!

7. Spedzaj etycznie wakacje — nie ptac¢ za wykorzystywanie zwierzat, nie korzystaj z cyrkéw, zoo,
przejazdzek na koniach, wielbtgdach czy stoniach, nie chodz do delfinariéw. Jest tyle rozrywek, w
ktorych mozesz wzigé udziat, a przez ktére nie cierpig zadne zwierzeta! Przeczytaj jak spedzic
wakacje nie krzywdzac zwierzat.

8. Wyjezdzajac na wakacje zorientuj sie, czy w miejscu, do ktérego sie udajesz dziatajg organizacje
prozwierzece. Taka informacja moze by¢ Ci bardzo przydatna, gdy spotkasz potrzebujgce pomocy
zwierze.

9. Moze sie zdarzy¢, ze na wakacjach spotkasz bezdomne zwierze, ktére bedziesz chciat/chciata
adoptowad — skontaktuj sie z lokalng organizacjg prozwierzecg, moze pomac ci zatatwié
formalnosci, jesli zamierzasz wracaé samolotem.

10. Nie kupuj rzeczy wyprodukowanych ze zwierzat — jedzenia, ubrania, obuwia, dodatkéw do
ubrania, czy testowanych na nich — detergentéw, kosmetykéw. Kupujac konkretng rzecz zawsze
sprawdzaj, z czego jest zrobiona, by nie wspieraé¢ wykorzystywania zwierzat.

11. Majac juz rzeczy pochodzace z wykorzystywania zwierzat nie wyrzucaj ich — donos$ albo oddaj
komus, komu mogg by¢ przydatne. Nie marnuj przedmiotdw, ktére zostaty wyprodukowane w
wyniku cierpienia zwierzat.


https://czarnaowca.org/wp-content/uploads/2016/01/CzarnaOwca-NiechMajaPrawa-Reagowanie-WEB.pdf
https://czarnaowca.org/blog/9-rad-na-etyczne-wakacje/
https://czarnaowca.org/blog/9-rad-na-etyczne-wakacje/
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Robigc zakupy dopytuj sie, jaki jest sktad interesujgcych cie produktéw, czy zawierajg sktadniki
pochodzenia odzwierzecego i czy byty testowane na zwierzetach.

Bedac w kawiarniach, restauracjach czy sklepach pytaj zawsze o produkty roslinne, bez
sktadnikéw odzwierzecych. Pokazuj, ze jest pobyt na tego typu produkty, naciskaj, by zostaty
wprowadzone do menu, by byty do sklepu sprowadzane produkty roslinne, by produkty bez
sktadnikéw odzwierzecych byty wyraznie oznaczone.

W punktach zbiorowego zywienia (przedszkola, szkoty, szpitale itp.) zwracaj uwage personelu na
to, czy dostepne sg opcje roslinne — niezawierajgce miesa zwierzat i sktadnikéw odzwierzecych.
Wspieraj swoimi pieniedzmi miejsca, w ktorych nie sg sprzedawane produkty pochodzace z
opresji zwierzat — kawiarnie, restauracje i sklepy weganskie.

Zostawiaj ulotki poswiecone pomocy zwierzetom lub diecie roslinnej w miejscach, w ktérych
bywasz np. u lekarza, dentysty, w bibliotece, na uczelni, w knajpie itp.

Zorganizuj w swojej szkole, na uczelni, w lokalnej knajpie czy kawiarni, kinie, centrum
spotecznosciowym prelekcje, pokaz filmu, spotkanie na temat praw zwierzat.

Zainteresuj tematem praw zwierzat lokalnych radnych czy postéw do parlamentu z twojego
regionu.

Protestuj i zachecaj do protestowania znajomych i sgsiadéw przeciwko planom budowy
kolejnych ferm przemystowych, ferm futrzarskich, wycince drzew czy odstrzatom zwierzat
dzikich w swojej okolicy.

Nie kupuj produktéw zawierajgcych olej palmowy. Jest wytwarzany z roslin, ale jego produkcja
wigze sie nierozerwalnie z zabijaniem oraz krzywdzeniem ludzi i innych zwierzat. Poznaj prawde
o oleju palmowym.

Wybierz diete roslinng — jedyna przyjazng zwierzetom diete. Twéj wybor pokaze wyraznie, ze
zycie zwierzat jest cenne, jest wartoscig samg w sobie, a nie dodatkiem do zycia cztowieka. Pies
czy kot nie rdznig sie od kury, swini czy krowy — tak samo odczuwajg rozpacz, tesknote, kochaja,
otaczajg opieka swoje potomstwo, bojg sie, przywiazujg sie. Wybierajac niejedzenie zwierzat
pokazujesz, ze wszystkie zwierzeta zastuguja na szacunek. Realnie tez pomagasz zwierzetom —
zgodnie z wyliczeniami amerykanskich organizacji — osoba niejedzaca zwierzat ocala

minimum 407 zwierzat réznych gatunkdw rocznie, przynajmniej 1 zwierze dziennie.

Nie musisz od razu przej$¢ na weganizm, réb to we wtasnym tempie, w poczgtkowym etapie
mozesz ograniczac¢ spozywanie produktow odzwierzecych i miesa. Jesli odrzucenie czegos
sprawia Ci szczegdlng trudnos¢ np. czekolady, to jedz jg dalej, a odstaw pozostate rzeczy. W
weganizmie chodzi o wykluczenie produktow odzwierzecych z naszego zycia — w jakim tempie to
zrobié zalezy tylko od Ciebie. Pamietaj tez, ze od Twojej decyzji i zaangazowania zalezy zycie
zwierzat!

Zachecaj swoje otoczenie do zmiany diety na bardziej etyczng — wybdr diety roslinnej nie tylko
poprawia los zwierzat, ale rowniez chroni Srodowisko naturalne, a dieta roslinna jest po prostu
zwyczajnie smaczna. Pamietaj, ze co roku na $wiecie, tylko na potrzeby przemystu zywieniowego
jest zabijanych 70 miliardéw zwierzat Ilgdowych i morskich, zas w Polsce ginie rocznie 840
miliondw zwierzat lgdowych.

Bedac na diecie roslinnej — moéw to gto$no, méw o powodach, dla ktérych nie jesz zwierzat, méw
o zwierzetach!

Promuj na swoich profilach w mediach spotecznosciowych przepisy na potrawy wolne od
sktadnikéw odzwierzecych.

Zachecaj znajomych, przyjaciét i rodzine do eksperymentowania z potrawami roslinnymi,
zapraszaj ich na wspdlne gotowanie.

Moéw gtosno o zwierzetach, o tym, jak sg traktowane, czego doznajg od nas, ludzi.

Wspieraj inicjatywy i organizacje prozwierzece — przekazuj darowizne i 1% podatku, promuj
wydarzenia, organizuj zbiérki pieniezne i materialne, kazda pomoc jest na wage ztota!

Zostan wolontariuszem/szkg organizacji lub inicjatywy prozwierzecej i pomagaj zwierzetom.
Czytaj ksigzki i artykuty o zwierzetach, zdobywaj wiedze, by merytorycznie rozmawiad z
ewentualnymi przeciwnikami, mie¢ argumenty i przekonywa¢ do swoich racji.


https://czarnaowca.org/blog/olej-palmowy-pieklo-zwierzat/
https://czarnaowca.org/blog/olej-palmowy-pieklo-zwierzat/
http://wybieramzwierzeta.czarnaowca.org/
https://czarnaowca.org/wspieram/
https://czarnaowca.org/1-procent/
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Uzywaj jezyka wolnego od dyskryminacji zwierzat, nie infantylizuj zwierzat.

Dbaj o ekologie, w ten sposdb tez pomagasz zwierzetom — mniej uzywaj samochodu, przesigdz
sie na rower lub korzystaj z transportu publicznego. Mniej zanieczyszczen w atmosferze chroni
naturalne habitaty dzikich zwierzat.

Dbaj o czystosc okolicy, w ktérej mieszkasz. Jesli widzisz rozrzucone smieci np. plastikowe
butelki, metalowe puszki, worki foliowe, nici dentystyczne, zytki czy kteby wtoséw zbierz je i
umiesé je w zabezpieczonym przed zwierzetami pojemniku na $mieci. Stanowig one ogromne
niebezpieczenstwo dla zwierzat dzikich i wolnozyjacych.

Protestuj i zachecaj do protestéw sgsiadéw lub wspétpracownikéw, gdy w Twoim miejscu
zamieszkania lub pracy ktos chce zamontowad odstraszacze na ptaki — sg one niebezpieczne,
powodujg zranienia a nawet Smier¢ zwierzat. Zaproponuj nieszkodzgce im np. atrapy drapieznych
ptakoéw.

W nocy staraj sie wytgczaé swiatta, przekonaj administratorow budynkéw uzytecznosci
publicznej, by wygaszali je na noc. Mato oséb wie, ze o szyby rozbija sie o nie wiele ptakéw —
ptaki ich nie widza. Jesli mieszkasz w domu wolno stojgcym i nie masz zatozonych zaston lub
firanek, to warto na oknach umiesci¢ naklejki o abstrakcyjnych ksztattach, co uchroni ptaki od
rozbicia sie o szybe.

Nie kos$ trawnika, nie wypalaj traw, a jesienig nie pal lisci. W trawie i liSciach zyjg rézne istoty,
ssaki, ptaki, gady i owady. Koszenie i wypalanie grozi im Smiercia.

Staraj sie nie puszczac luzem pséw na zalesionych terenach , nie wypuszczaj tez kotéw
domowych — stanowig one duze zagrozenie dla ptakdw i matych dzikich zwierzat — mogg je
poranic i zabic.

Nie stosuj chemicznych srodkéw ochrony roslin — nie tylko sg nieekologicznie, ale tez przyczyniajg
sie do wymierania pszczét i innych owaddw, a takze zatruwajg ptaki i drobne ssaki.



