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EDB KLASA VIIIA,B

Temat i najwazniejsze zagadnienia w zeszycie

Temat: Ztamania i zwichniecia

1.Typowe objawy oraz rodzaje urazéw kosci i stawow.

2. Opatrywanie ztaman, skrecen i zwichnieé.

3.Sposoby unieruchamiania konczyn.

4.Zastosowanie chusty trojkatne;.

5.Postepowanie ratownicze w przypadku urazow kregostupa.

6. Zapobieganie urazom przy pracy, w sporcie i podczas rekreacji.

Prosze opracowac podane punkty notatki szczegétowo i doktadnie w zeszycie.



