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Dzisiejszy temat

Dlaczego warto uczy¢ si¢ jezykow obcych. Co wiem o Unii Europejskiej?

Korzysci ptynace z nauki jezykow obcych wydajg sie¢ by¢é oczywiste. Nie jest zadng

tajemnicg, ze W dzisiejszych czasach jezyki trzeba zna¢ — w ten sposob podwyzszasz swoje

kwalifikacje zawodowe, zwigkszasz szans¢ na awans, mozesz skutecznie komunikowac si¢

podczas wyjazdu za granice. Jezyk obcy, szczegdlnie angielski oraz niemiecki, towarzyszy

nam praktycznie na co dzien — w mediach — Internecie, telewizji, w przestrzeni publicznej —w

reklamach, na plakatach, opakowaniach produktéw. Mozna pokusi¢ sie¢ wigc 0 Stwierdzenie,

ze by do konca zrozumieé¢ otaczajaca nas, wspotczesng rzeczywistosci potrzebna jest dobra

znajomos¢ przynajmniej jezyka angielskiego.

Nauka jezykoéw niesie sobg jednak o wiele wigcej profitow, niekoniecznie tak powszechnych

1 oczywistych, jak mogtoby si¢ to wydawac.

1.

Uczac si¢ jezyka ¢wiczysz mozg, ktory jak kazdy organ, by dziata¢ sprawnie
i rozwijac si¢, potrzebuje bodzcow do ¢wiczen. Nawet godzina intensywnej nauki
dziennie usprawnia nasz intelekt i stymuluje szare komorki 1 potaczenia nerwowe do
rozwoju 1 odbudowy. Procesy myslowe zachodza dzigki temu szybciej 1 intensywnie;.
Juz po miesigcu takiego treningu zobaczysz znaczaca rdznice!

Nauka jezyka to obecnie najbardziej skuteczny sposob na usprawnienie pamigci
krotko 1 dlugotrwatej — jest to ¢wiczenie na pamig¢ samo w sobie.

Poznajac nowe, obce stownictwo rozwijasz swoja wyobraznig, kreatywnos¢
1 abstrakcyjne myslenie. Pamigtajmy, ze wcigz wiele stow w jezykach obcych nie ma
swoich odpowiednikoéw w jezyku polskim. W ten sposdb zmieni si¢ rOwniez twoja
percepcja krajow i kultur operujacych jezykiem, ktorego si¢ uczysz. Umozliwi Ci to
ich lepsze zrozumienie.

Podczas nauki jezyka wydzielane sg endorfiny — hormony szcze$cia!

Poznajac jezyk obcy ksztalcisz w sobie umiejetnos¢ podejmowania dobrych decyzji.
Badania naukowcow Uniwersytety w Chicago wykazaly, ze osobom dwujezycznym
tatwiej przychodzi podejmowanie dobrych decyzji. Sg tez bardzie; pewne swoich

decyzji po przemysleniu ich w drugim jezyku.



6. Dobra wiadomo$¢ dla osob dbajacych o swoja sylwetke —podczas nauki jezyka
spalane sg zbedne kalorie, ktore mozg wykorzystuje do swojej wytezonej pracy!
7. Uczac si¢ jezyka polepszasz zdolno$¢ koncentracji. Regularna nauka stowek
1 gramatyki sprawi, ze duzo tatwiej bedzie Ci si¢ skupi¢ na tym, co robisz, 1 trudniej
bedzie Ci¢ rozproszy¢. Pamigtajmy, ze ma to olbrzymi wplyw na jako$¢ uczenia sie,
ale takze wszystkich innych czynnosci, ktore codziennie wykonujesz.
Podsumowujac, nauka jezykoéw to same korzysci — nie tylko te oczywiste, 1 powszechnie
znane. Jak wida¢, kryje si¢ ich za tym duzo wigcej! Jesli jeszcze nie zaczales, zacznij uczyd

si¢ jezykodw obcych juz teraz!

A teraz wyszukajcie w Internecie i przeczytajcie wiadomosci na temat Unii Europejskiej ©




