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Dzisiejszy temat  

Na czym polega szkodliwość palenia  tytoniu i picia alkoholu? Zapoznanie z  przyczynami i 

skutkami uzależnień. 

Zanim kiedykolwiek sięgnięcie w swoim życiu po takie używki jak  papieros, czy alkohol, 

które są powszechne i łatwo dostępne, przeczytajcie proszę dwa poniższe artykuły.  

https://portal.abczdrowie.pl/alkohol-i-papierosy-to-najgorsze-polaczenie-niszcza-mozg-zwiekszaja-

ryzyko-raka 

http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/51-alkohol-i-nauka/274-alkohol-a-palenie-tytoniu.html 

Następnie chciałabym, abyście napisali mi 10 argumentów, które przekonają nie tylko Ciebie, 

ale również innych, by w swoim życiu nie korzystać z tego typu używek.   

Odpowiedzi proszę przesłać do piątku 5 czerwca na adres kwiatkowska.maria@sp3.edu.pl 
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