
Wtorek, 9.06.2020 r., zajęcia z wychowawcą- 5a 

Dzisiejszy temat  

Co to znaczy aktywny wypoczynek? 

 

Napiszcie mi w jaki sposób radziliście sobie z aktywnością fizyczną w czasie pandemii. Jak 

można wypoczywać aktywnie zostając w domu? 
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