2 PAZDZIERNIKA MIEDZYNARODOWY DZIEN BEZ PRZEMOCY

2 pazdziernika bedziemy obchodzi¢ Miedzynarodowy Dzien Bez
Przemocy. To okazja, by przypomnie¢, jak wazne jest bycie wrazliwym i
reagowanie na kazdy przejaw agresji.

STOP

PRZEMOCY
1!

Mi¢dzynarodowy Dzien bez Przemocy ustanowiony zostal przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ w dniu 15 czerwca 2016 r., zainspirowanej
pogladami propagatora pacyfizmu Mahatmy Gandhiego. Swieto
obchodzone jest corocznie 2 pazdziernika w dniu urodzin Mahatmy
Gandhiego - 2 pazdziernika 1869 r.

Agresjato pojecie najbardziej ogdlne, okreslajace §wiadome podejmowanie
wrogich dzialan majacych na celu wyrzadzenie komus$ szkody. Przemoc to
termin nieco wezszy. Do przemocy dochodzi wtedy, gdy agresor wykorzystuje
swojg przewage nad ofiarg. Moze by¢ ona liczebna, fizyczna, psychiczna lub o
charakterze formalnym. Z kolei termin bullying oznacza znecanie si¢, dreczenie,
ngkanie, gnegbienie czy przesladowanie. Méwimy o nim wtedy, kiedy dziatanie



ma na celu wyrzadzenie przykrosci lub krzywdy (intencjonalno$¢), ma charakter
systematyczny (powtarzalno$¢), a ofiara jest slabsza od sprawcy badz grupy
sprawcow nierOwnowaga sit . Relacja migdzy pojeciami: agresja, przemoc oraz
bullying ma charakter hierarchiczny .

Przemoc — wywieranie wplywu na proces myslowy, zachowanie lub stan
fizyczny osoby pomimo braku przyzwolenia tej osoby na taki wplyw, przy czym
wyrdznia si¢ dwa zjawiska: przemoc fizyczng i przemoc psychiczng. Wedlug
WHO, o uznaniu danego przypadku uzycia sity lub wiadzy, lub grozby takiego
uzycia, za przemoc, decyduje negatywny cel i wysokie prawdopodobienstwo
negatywnych skutkow takiego dziatania. Psychologia wyrdznia cztery rodzaje
przemocy: psychiczng, fizyczng, ekonomiczng 1 seksualng. Kazda z nich moze
wystepowac samodzielnie (sprawca moze poprzesta¢ tylko na krzywdzacych
stowach, ale nigdy nie uderzy¢) albo si¢ przenika¢. Kolejnym wariantem jest
eskalacja — brak ostrego sprzeciwu ze strony ofiary prowadzi do poglgbiania si¢
zachowan przemocowych. Jesli osoba wobec ktdérej stosowana jest przemoc nie
zbuntuje si¢ Iub nie odejdzie po incydencie, sprawca bgdzie rozszerzat granice
tego, co mu wolno 1 przejdzie od stow do czynow. Zachowania przemocowe,
ktore moga si¢ swobodnie rozwijac, szybko stajg si¢ normg zarowno dla
sprawcy, jak 1 dla pokrzywdzonych. A im diluzej to trwa, tym trudniej jest
odejsé...

Przemoc fizyczna to wywieranie wptywu na proces myslowy, zachowanie lub
stan fizyczny osoby pomimo braku jej przyzwolenia przy uzyciu sity fizyczne;.
Typowymi $rodkami przemocy fizycznej jest szarpanie, popychanie, uderzanie,
szturchanie, kopanie itp.

Przemoc psychiczna to wywieranie wplywu na proces myslowy, zachowanie
lub stan fizyczny osoby pomimo braku jej przyzwolenia przy uzyciu srodkow
komunikacji interpersonalnej. Typowymi Srodkami przemocy psychicznej sg
grozba, krzyczenie na kogo$, obelga, straszenie (np. uzyciem przemocy
fizycznej) i molestowanie psychiczne.

Przemoc ekonomiczna - naruszenie wlasnosci. Przemoc ekonomiczna wigze
si¢ celowym niszczeniem czyjejs wiasnosci, pozbawianiem Srodkow lub
stwarzaniem warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia
potrzeby.

Przemoc seksualna - naruszenie intymnos$ci. Przemoc seksualna polega na
zmuszaniu osoby do aktywnos$ci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu
aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni §wiadoma, bez pytania jej o
zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia si¢ odméowié. Przymus
moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu.



PRZEMOC A PRAWO

Polski Kodeks Karny zawiera osobny rozdziat dotyczacy przestepstw przeciwko
rodzinie i opiece. Jednym z przestepstw opisanych w tym rozdziale jest
przestepstwo znegcania si¢ nad rodzing -art. 207 kodeksu karnego, ktory
obejmuje zardwno zne¢canie si¢ fizyczne, jak 1 psychiczne.

Jezeli akty przemocy powtarzaja si¢, ale nie masz na to dowodow, lub sprawca
uderzyt Cig¢ po raz pierwszy, wowczas kwalifikacjg prawng moze byc¢ art. 217
(naruszenie nietykalnosci cielesnej) lub 156 1 157 Kodeksu Karnego (opisane
sg przestepstwa polegajace na ciezkim uszczerbku na zdrowiu oraz uszkodzeniu
ciala). Czyn ten moze by¢ zakwalifikowany jako uszczerbek na zdrowiu lub
rozstrdj zdrowia. W tym wypadku osoba pokrzywdzona musi zglosi¢ wniosek o
sciganie karne sprawcy (jest to przestepstwo Scigane na wniosek).

Przemoc w roznych formach dotyka rowniez Srodowisko szkolne. Mowimy
wtedy o tzw. przemocy rowiesniczej. Przemoc rowiesnicza jest najczgscie)
dos$wiadczang przez dzieci 1 miodziez kategoria wiktymizacji (Wilodarczyk,
Makaruk, 2013). Do przemocy réwiesniczej moze dochodzi¢ na terenie szkoty,
w drodze do lub ze szkoty, za posrednictwem Internetu lub telefonu
komoérkowego, ale takze w kontek$cie pozaszkolnym, gdy do przemocy
dochodzi ze strony rodzenstwa lub o0s6b obcych. Zjawisko przemocy
roOwiesnicze] jest warunkowane przez wiele czynnikow. Moga by¢ to
indywidualne cechy ofiary i1 sprawcy, takie jak m.in. pte¢. Wiele badan
pokazuje, ze wsrod ofiar przemocy rowiesnicze] przewazaja chtopcy. Sg oni tez
znacznie czgSciej sprawcami przemocy fizycznej i dopuszczaja si¢ bardziej
brutalnych czynow niz dziewczyny . Z kolei dziewczyny czesciej angazujg si¢ w
przemoc relacyjng . Przemoc réwiesnicza to m.in: przezywanie, dogadywanie,
osmieszanie, wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko
osobie, pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie, kradziez, niszczenie
przedmiotow, ztosliwe SMS-y, e-maile, wpisy w serwisie spoteczno$ciowym,
umieszczanie w Internecie zdje¢ lub filmoéw osmieszajacych ofiare.

Wazne telefony:

116 111 - telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy, czynny calodobowo,

800 121 212 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, takze dla
rodzicow 1 nauczycieli w sprawie probleméw dzieci, czynny catodobowo,

800 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia” , czynny catodobowo.



