RODZICU BADZ PROFILAKTYKIEM W SWOJEJ RODZINIE!

Rodzice sg zagonieni, zaj¢ci codziennymi sprawami, ufaja swoim dzieciom ... Jednakze,
bardzo cz¢sto w natloku spraw nie dostrzegaja, ze dziecko z dnia na dzien si¢ zmienia.
Dopiero, kiedy pojawiaja si¢ wigksze problemy z dzieckiem, zatrzymujg si¢ i ... i nie
wiedza co maja poczac. Wowcezas znajduja czas na zajecie si¢ swoja pociecha, niestety
czesto problemy sa wigksze niz zakladajg. Potrzebna jest pomoc nie tylko
ambulatoryjna, lecz terapia w osrodku stacjonarnym. Mozna temu zapobiec...

Osrodek Profilaktyki Uzaleznien Dzieci i Mtodziezy
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ZDAZYC na CZAS

Rodzaje psychoaktywnych
substancji uzalezniajacych

¢ alkohol

e opiaty - (morfina, heroina, tzw. kompot = polska heroina,
makiwara, mleczko makowe, heroina do palenia = Brown Sugar,
fentanyl, dolantyna i inne opiaty stosowane w medycynie do
leczenia m. in. bolu)

¢ kanabinole - przetwory konopi indyjskich -(marihauana, haszysz)

e leki i substancje o dziataniu uspakajajacym i nasennym - (m. in.
pochodne benzodiazepiny np. relanium, oksazepam, nitrazepam)

¢ kokaina - (m. in. takie preparaty jak ,crack”)
¢ inne (niz kokaina) substancje pobudzajace - (m. in. amfetamina)
e substancje halucynogenne - (LSD, ecstasy, psylocybina i inne)

* lotne rozpuszczalniki - (zawierajace toluen, ksylen, octan etylu,
octan butylui i inne - zawarte w powszechnie dgste
rozpuszczalnikach do farb i lakieréw, réznego rodzaj

klejach, zmywaczach do skor i inne)

* tyton
e steroidy androgenno - anaboliczne przewa
testosteron i nandrolon
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Konsekwencje medyczne
i spoteczne
uzywania/uzaleznienia

¢ zakazenie wirusem HIV (osoby uzaleznione
przewaziajg wsrod wszystkich
zarejestrowanych nosicieli wirusa HIV

¢ wirusowym zapaleniem watroby typu B i C

¢ innymi infekcjami np. bakteryjne zapalenie
wsierdzia, posocznica, ropne zakazenia skory

¢ thc, choroby weneryczne
¢ inne choroby somatyczne
® wyniszczenie organizmu

e w przebiegu uzywania wystepuja zaburzenia
psychiczne: psychozy, zaburzenia depresyjne
(ryzyko proby samobojczej), zaburzenia
lekowe, agresja 1

¢ konsekwencje spoteczne: absencja w pracy, | ;,
przerwanie nauki, niski poziom wyksztatcenia, d
bezrobocie, patologia rodzinna,

przestepczosc, wypadki komunikacyjne i inne
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Strategie pomocy osobom uzaleznionym

Oddziatywania rehabilitacyjne w ramach polityki redukcji szkéd:
— poradnictwo, wczesna interwencja

— edukacja giéwnie w zakresie szkéd zwigzanych z technikami przyjmowania
narkotykow edukacja w zakresie szerzenia sie zakazeri towarzyszacych narkomani

Oddziatywania leczniczo-rehabilitacyjne, nastawione na utrzymanie abstynencji od
substancji psychoaktywnych (,, drug-free”)

— leczenie w osrodkach stacjonarnych catodobowych i dziennych
(wspdinota terapeutyczna)

— leczenie ambulatoryjne, terapia postrehabilitacyjna

Leczenie uzaleznienia

Detoksykacja: proces wyprowadzania pacjenta ze skutkow =
dziatania substancji psychoaktywnej w sposob “sfq___ﬂ' ,
minimalizujgcy objawy zespotu abstynencyjnego

¢ Bezpieczne odstawienie Srodka uzaleiniaiqcegq_ d/}r
* Leczenie uzaleznienia — farmakologiczne
leczenie objawow abstynencyjnych

np. w uzaleznieniu od opiatéw klonidyna,
oraz psychoterapeutyczne -

¢ Psychoterapia motywujgca do leczenia
z elementami psychoedukacji

eLeczenie zaburzen psychicznych i somatycznych towarzyszacych uzaleznieniu




