GRUPA WSPARCIA

dla rodzicow i opiekunow prawnych
kazdy poniedziatek

17.00 - 20.00

Korzystanie z komputera, telefonu czy Internetu przymusowo, ze wzgledu na kwarantanne,
stato sie naszg codziennoscig. Juz dzisiaj prognozuje sie, ze czeka nas fala uzaleznien
behawioralnych. Jestesmy zmuszeni do takich kontaktow. Pézniej trudno bedzie wrdcic¢ do
rzeczywistosci sprzed koronawirusa. To dotyczy nas wszystkich, ale zdecydowanie szybciej
uzalezniajqg sie mtode osoby. Teraz, jesli chodzi o uzaleznienia behawioralne, czyli telefony,
komputer, Internet, to s3 oni zmuszeni do kontaktu w ten sposob ze szkot3a czy nauczycielami.
Z rowiesnikami rowniez kontaktujq sie przez srodki masowego przekazu. Juz wczesniej byt
problem z tymi uzaleznieniami. Po kwarantannie u wielu oséb pojawig sie problemy
emocjonalne.

Sprawdz, czy Twoje dziecko moze by¢ uzaleznione od komputera?

« cigglte myslenie o komputerze i Internecie — rozmyslanie o tym, co sie robito w sieci albo
co bedzie sie robi¢ po zalogowaniu;

« potrzeba zwiekszania godzin spedzanych przed monitorem komputera;

« nieudane proby kontrolowania, ograniczania lub zaprzestania korzystania
z komputera;

« przesiadywanie przed komputerem dtuzej niz sie planowato;

« uczucie przyjemnosci, euforii i ekscytacji w czasie korzystania z komputera;

« niepokdj, przygnebienie i irytacja w przypadku prob ograniczenia korzystania
z komputera;

« problemy w szkole i gorsze relacje z rodzicami, rodzenstwem i przyjaciétmi
z powodu naduzywania komputera lub Internetu;

« zaniedbywanie codziennych zajec¢ i obowigzkow — dziecku uzaleznionemu od komputera
moze ,brakowac czasu”, by zjes¢ spokojnie positek albo wyspac sie;

« oklamywanie najblizszych, by ukry¢ prawde, ile czasu spedzito sie przed komputerem;

« popadanie w swoiste ,,ciggi” — dziecko zamiast sprawdzi¢ tylko skrzynke pocztowgy, przez
wiele godzin wedruje po sieci, zaglagda na portale spotecznosciowe, gra w gry
internetowe, loguje sie na réznych forach itp.

« wagarowanie, trudnosci z koncentracjg na lekcjach, brak postepéw w nauce;

« zaprzeczanie problemom — dziecko czesto prébuje sie bronic przed rodzicami, twierdzac,
ze ,przeciez kazdy korzysta z komputera, wszyscy tak robig”;

« postugiwanie sie w realnych rozmowach skrétami uzywanymi podczas rozmow online;

e angazowanie sie przy uzyciu komputera w aktywnosci, ktdre nie spotkatyby sie
z aprobatg bliskich, np. odwiedzanie stron pornograficznych;


https://parenting.pl/portal/problemy-z-nauka
https://parenting.pl/portal/dziecko-w-sieciach-spolecznosciowych
https://parenting.pl/portal/gry-komputerowe-dla-dzieci
https://parenting.pl/portal/gry-komputerowe-dla-dzieci

Tuz po ztagodzeniu przepiséw dotyczacych spotecznej kwarantanny, ktore zbiegto sie z ciepta
stoneczng pogoda, zapetnity sie miejskie tereny zielone, parki i lasy. Na tonie natury gromadza
sie rowniez grupki wielbicieli procentéw, zaopatrzonych w zapasy piwa i innych alkoholi.
Wraca zycie, a alkohol, narkotyki i papierosy w nowej rzeczywistosci odgrywaja role leku na
stresy, leki i nude.

Rodzicu, zwrdoé uwage na
SYGNALY OSTRZEGAWCZE
- narkotyki i dopalacze -

- spadek wagi, brak apetytu, zaburzenia trawienia

- przewlekty katar czasami z krwawieniem z nosa

- przekrwione spojowki, oczy "szklane”, zrenice zwezone lub rozszerzone

- specyficzny, stodkawy zapach ubrania, oddechu i wtosow

- zmiana sposobu bycia, sSrodowiska, stylu ubierania sie

- nagte, skrajne zmiany aktywnosci i nastrojow, wybuchy agresji

- drazliwos¢, nerwowos¢

- zanik wartosci i wyzszych uczucd

- czeste zamroczenia Swiadomosci i sennos¢, apatia, czeste leki i halucynacje
- nadpobudliwosé, stowotok

- zaburzenia oddechowe, ataki dusznosci

- ktopoty z logicznym mysleniem

- skfonnosci samobdjcze

- brak zainteresowan poprzednimi zajeciami, porzucenie hobby

- ktopoty w szkole (pogorszenie ocen, duzo nieobecnosci)

- brak zainteresowania pracg szkolng on - line

- unikanie domownikoéw

- pdzne powroty, czasami noce poza domem

- ktamstwa i wymoéwki, wytudzanie pieniedzy od domownikdw i podbieranie ich
- wynoszenie z domu drobiazgéw



