PEDAGOG POLECA :

Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego

FONOHOLIZM - uzaleznienie od komorki
Sygnaty ostrzegawcze

Nastolatek nalogowo uzywajacy telefonu komoérkowego:

! zawsze ma go przy sobie

! na pytanie rodzicow, dlaczego to robi, mowi, ze: czeka na wazna wiadomos$¢, musi zatatwic
SWoje sprawy

! nie ma czasu na spotkania ze znajomymi

! §ciaga dane z Internetu do lekcji itd.

! gdy rodzice domagaja si¢ odlozenia komorki, staje si¢ agresywny, niespokojny, pobudzony i
zdekoncentrowany

! czestym przedmiotem rozmédw to: modele telefonu i1 jego najnowsze funkcje
! $wietnie orientuje si¢ w ofertach promocyjnych operatorow sieci

! pozbawienie go mozliwo$ci uzywania komorki przez jaki$ czas powoduje gwaltowny
sprzeciw, bunt, agresja stowna, trzaskanie drzwiami, rzucanie przedmiotami i ignorowanie
dalszych polecen rodzicow

! moga pojawic si¢ objawy somatyczne: béle glowy, trudnosci z koncentracja uwagi,
pobudzenie ruchowe, nerwowos¢, ktopoty ze snem

! niepokdj rodzicéw moga wywotac tez wysokie rachunki telefoniczne

Osrodek Profilaktyki Uzaleznien Dzieci i Mtodziezy przy Centrum Pomocy Dziecku i
Poradnictwa Rodzinnego zaprasza od poniedziatku - piatku w godzinach 7:30-15:30, tel. 56
46 222 63.

Y opuDiM
w‘Grudziqdzu

ul. Sniadeckich 6A DZi§ telefon
komorkowy
to kieszonkowe

!
NA CZAS | centrum swiata:

telewizor, Internet,
aparat fotograficzny,
! szafa grajaca,
salon gier,
. poradnik, szpieg,
I przewodnik, ttumacz,

wizytownik,
kalendarz,
| elektroniczne
ucho i oko.
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