Przemoc domowa - przyczyny, przemoc psychiczna, przemoc fizyczna,
przemoc seksualna, , skutki przemocy, pomoc ofiarom przemocy.

Przemoc domowa jest wcigz tematem drazliwym w naszym spoteczenstwie. Wyrdznia si¢
kilka form przemocy w rodzinie, jak np.: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna.
Przemoc nad dzieckiem ma wplyw na prawidtowy jego rozwdj. Jak manifestuje si¢ zngcanie
si¢ nad rodzina? Na czym polega przemoc psychiczna w rodzinie? Dlaczego kary cielesne to
zta metoda wychowawcza?

Zobacz film: "Przemoc w rodzinie - poruszajgca historia tragicznego dziecinstwa'"

https://wideo.wp.pl/przemoc-w-rodzinie-poruszajaca-historia-tragicznego-dziecinstwa-63540
26314499713v

1. Przemoc domowa

Przemoc w rodzinie to wszelkie dziatania, ktére maja na celu wykorzystywanie przewagi sit
1 skierowanie ich przeciw bliskiej osobie. Powoduje zmiany psychiczne i fizyczne u ofiary.
Przeprowadzone badania wykazaly, Zze to zjawisko nieustannie si¢ nasila. Przemoc nad
dzie¢mi moze wplywac destruktywnie na cata rodzing.

Przyczyny przemocy w rodzinie maja Scisty zwiazek z naduzywaniem alkoholu
i narkotykéw. Pod wplywem tych uzywek cztowiek przestaje funkcjonowa¢ normalnie
w $wiecie. Mlodziez jest szczegolnie podatna na poglady, ktére sa prezentowane w telewizji.
Szuka sobie idoléw i pragnie ich nasladowaé. W niektérych przypadkach przemoc jest
wyniesiona z domu rodzinnego.

Wyrdznia si¢ trzy grupy przyczyn przemocy w rodzinie:

e przyczyny wynikajace z charakteru 1 temperamentu dziecka,

e przyczyny dotyczace rodziny, tj. brak wiedzy i umiejgtnosci wychowawczych, brak
odpowiedniego wyksztatcenia,

e przyczyny wynikajace ze Srodowiska zycia, tj. klopoty matzenskie, maltretowanie
zony przez meza, zngcanie si¢ nad dzieckiem. Przyczyny przemocy w rodzinie
wptywaja na doroste zycie dziecka.

2. Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna polega na agresywnym zachowaniu, ktore budzi poczucie zagrozenia.
Moze mie¢ charakter wySmiewania, wyzywania, grozby, kontrolowania, narzucania wlasnych
racji. Przemoc psychiczna to rowniez ograniczenie kontaktow z innymi. Nie zostawia §ladow
na ciele w postaci ran, lecz powoduje duze spustoszenie moralne i problemy emocjonalne.

Pastwienie si¢ nad dzieckiem bez uzycia przemocy fizycznej réwniez wywoluje wiele
negatywnych przezy¢ — dziecko odczuwa Igk, poczucie niesprawiedliwosci 1 bezsens — 1 wiele
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innych konsekwencji, takich jak: zaburzenia snu, przygngbienie i proby samobojcze.
Dodatkowo, krzyczenie na dzieci i ponizanie powoduje negatywne skutki w zyciu dorostym.
Ofiary przemocy psychicznej cierpia na zaburzenia osobowosci, choruja na depresje,
nerwice. Takie osoby izoluja si¢ od otoczenia.

3. Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna to wszystkie czynnos$ci skierowane przeciw ciatu ofiary. Takie zachowania
(np. klapsy, duszenie, uzywanie broni) moga prowadzi¢ do bolu i powaznych obrazen
fizycznych. Przemoc fizyczna w rodzinie jest czgsto ukrywana latami. Rodzice uwazaja, ze
sa bezkarni, poniewaz ich ofiara nie bgdzie zdolna do jakiejkolwiek obrony. Ofiary
przemocy w rodzinie sa bierne, nie moga si¢ poskarzy¢ nikomu, Zyja w alienowanym
Swiecie.

Kary zadawane dzieciom maja charakter: szczypania, wyrywania wlosoéw, bicia butem.
Fizycznymi skutkami bicia dzieci moze by¢ kalectwo oraz powazne obrazenia.

4. Przemoc seksualna

Przemoc w rodzinie o charakterze seksualnym powoduje powazne nastepstwa. Przemoc
seksualna jest to wymuszanie pozycia seksualnego. Takie czynno$ci moga mie¢ postaé
zachowan ekshibicjonistycznych, uwodzenia.

Ofiarami przemocy w rodzinie padaja najczesciej mate dzieci, kobiety, rzadziej m¢zczyzni.
Niewatpliwie osobami szczegdlnie poszkodowanymi w tym procesie sa dzieci. Przemoc w
Polsce jest karalna, nie nalezy jej ukrywa¢ przed najblizszymi, sasiadami. Jesli jesteSmy
swiadkami przemocy, powinniSmy zglosi¢ to na policj¢ i nie sta¢ obojetnie wobec
krzywdy innych.

5. Przemoc w zwigzku

Gleboka relacja dwojga ludzi jest pigknym elementem zycia kazdego z nas. Uczucia, jakie
wypelniaja serca partneréw, cementuja zwiazek 1 staja si¢ dla nich prawdziwym szcze$ciem.

Zwiazek powinien opiera¢ si¢ na zaufaniu, zrozumieniu i poczuciu bezpieczenstwa. Jednak
nie zawsze tak jest. W niektorych zwiazkach do gtosu dochodzi agresja, przemoc i brak
poszanowania drugiej osoby. Niestety, to zjawisko jest do$¢ powszechne. W wigkszos$ci
przypadkow osoba krzywdzaca jest mgzczyzna, a krzywdzona — kobieta.

W naszej kulturze ptcie maja przypisane odpowiednie role. Mgzczyzna jest gtowa rodziny,
ma ochrania¢ swoja kobietg i dzieci, sta¢ na strazy ich majatku oraz dba¢ o zaspokojenie
potrzeb innych cztonkéw rodziny. Kobieta tradycyjnie jest matka i pania domu. Powinna
zajmowac si¢ wychowaniem dzieci i dbaniem o ognisko domowe. Mgzczyzna ma by¢
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obronca. Niejednokrotnie osoba, ktéra powinna chroni¢ przed zagrozeniem zewngtrznym,
staje si¢ oprawca.

Przemoc w rodzinie jest bardzo niebezpiecznym zjawiskiem. Wptywa na zachowanie ofiar
przemocy oraz na biernych obserwatoréw przemocy. U osob doswiadczajacych przemocy
zmieniaja si¢ zachowania, myslenie oraz postrzeganie rzeczywistosci. Przemoc wptywa na
funkcjonowanie ofiary.

Przemoc mozna zdefiniowac jako wykorzystywanie swojej przewagi fizycznej, psychicznej,
materialnej itp. do narzucania swojej woli oraz wladzy innym osobom. Wykorzystywanie
swojej przewagi w celu wymuszenia okreslonych dziatan u innych oséb jest przemoca.

Bardzo bolesnym dla ofiary rodzajem przemocy jest przemoc domowa. Nadal pozostaje
ona dla wielu oséb tematem tabu. Mgzczyzni uwazaja, ze ich partnerki powinny si¢ ich
»stuchac¢”, a kiedy kobiety nie podzielaja tego zdania, partnerzy wymuszaja na nich postuch i
pozadane dziatania. Nalezy dodaé, ze przemoc to nie tylko wykorzystanie sily fizycznej, to
roOwniez dzialania w sferze psychicznej, ekonomicznej oraz seksualne;j

6. Skutki przemocy

W ofierze rodzi si¢ wiele trudnych emocji, z ktorymi stara si¢ zy¢ i1 radzi¢ sobie. Pojawiaja si¢
poczucie zagrozenia, niepewnos¢, lek. Osoba zastraszona uczy sig, jak zy¢ pod ciagla presja,
bojac sig, co przyniosa nastgpne minuty, godziny, dni. Do tego dochodzi poczucie winy,
wstyd, bol 1 cierpienie, a takze zto$¢ 1 gniew.

Skutkiem przemocy jest chwiejno$¢ emocjonalna, ktdra zaktoca normalny proces decyzyjny
— ofiara raz chce zlozy¢ skarge, za chwile juz tego nie chce robié. Jest to pewien rodzaj
przystosowania si¢ do sytuacji, w jakiej znalazla si¢ ofiara. Cigzko jest wyrwac sig z takiego
zycia 1 szuka¢ pomocy, poniewaz w psychice ofiary przemocy w rodzinie zachodzi szereg
zmian, ktore maja na celu przystosowanie si¢ do trudnej sytuacji.

Che¢¢ zmiany swojego zycia stabnie wraz z przebywaniem z oprawca. Ofiara stara si¢ unikac
wzbudzania agresji u domowego kata. W wyniku dziatan sprawcy ofiara moze przejawiac
szereg zaburzen psychicznych. Moze si¢ u niej rozwina¢ depresja, zaburzenia lgkowe oraz
PTSD, czyli syndrom stresu pourazowego.

Depresja oraz zaburzenia nerwicowe moga rozwijac si¢ u takiej osoby na skutek problemow
psychicznych, na jakie jest narazona. Przemoc pozbawia ofiar¢ podstawowych potrzeb —
bezpieczenstwa, stabilizacji oraz godnosci.

Ofiary cierpia w milczeniu 1 staraja si¢ zy¢ tak, by jak najmniej wzbudzac agresjg sprawcy.
Objawy depresyjne u takich osoéb to przede wszystkim obnizenie nastroju, ciagly smutek i
przygnebienie, negatywne mysli, zle samopoczucie, pojawienie si¢ réoznych dolegliwosci
fizycznych bez konkretnej przyczyny, ostabienie i1 spadek energii, wycofanie si¢ z Zycia
spotecznego, biernos¢ oraz zaburzenia snu i zaburzenia apetytu.
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Charakterystyczne sa rowniez takie objawy, jak obnizona samoocena, poczucie
beznadziejnosci, bardzo duze poczucie winy, brak poczucia wlasnej wartosci oraz pogi¢bianie
si¢ negatywnego myslenia, ktére prowadzi do mysli samobojczych.

7. Syndrom stresu pourazowego

PTSD jest to syndrom stresu pourazowego. Rozwija si¢ u ludzi, ktorzy przezyli bardzo silne i
traumatyczne przezycia, np. wypadek, Smier¢ bliskiej osoby itp. Jest to zaburzenie Igkowe,
ktore przejawia si¢ bardzo charakterystycznymi objawami. Wystgpuje u okoto 25% osob
doswiadczajacych przemocy. Osoby z tym syndromem nie szukaja pomocy i bardzo trudno
jest do nich dotrzec¢.

Doswiadczanie przemocy w rodzinie jest bardzo silnie stresujacym przezyciem, dlatego u
tak wielu ofiar przemocy rozwija si¢ PTSD. Do jego gtéwnych objawdw naleza: ponowne
przezywanie traumy (poprzez halucynacje, iluzje, tzw. flashbacki), natr¢tne mysli zwiazane z
przemoca, koszmary senne.

Osoby takie cierpia na zaburzenia snu, maja problemy z koncentracja i kontrola trudnych
emocji (np. maja wybuchy gniewu), sa rozdraznione i przeczulone (réwniez na czynniki
zewngtrzne zwiazane z agresja i przemoca), czuja si¢ zagubione, nierozumiane, oszolomione.

Rozwinigcie si¢ tych zaburzen u osoby do$wiadczajacej przemocy jest podwojnym
obciazeniem — musi radzi¢ sobie z narastajacym pogorszeniem stanu psychicznego oraz traci
w znacznym zakresie mozliwosci obrony przed sprawca. Zmniejsza si¢ zdolnos¢ do
racjonalnej oceny sytuacji. Niektore osoby zaczynaja bagatelizowaé zagrozenie 1 stawac si¢
obojg¢tne na to, co moze im si¢ przydarzy¢. Inne natomiast staja si¢ przeczulone, zdaja si¢
przecenia¢ mozliwos$ci sprawcy 1 stwarzane przez niego zagrozenie.

Wzgledem sprawcy odnosza si¢ z Igkiem oraz pokora. Boja si¢ podja¢ decyzj¢ o zmianie
zycia, poniewaz obawiaja si¢ konsekwencji ze strony sprawcy przemocy w rodzinie. Staja
si¢ bezbronne 1 bierne. Rowniez problemy z koncentracja uwagi oraz obnizonym
samopoczuciem stanowig barier¢. Osoba, ktéra chcialaby sig¢ wyzwoli¢, nie jest w stanie
przebrna¢ przez przepisy prawa. Dlatego wiele ofiar przemocy znosi dziatania sprawcy w
milczeniu.

8. Pomoc ofiarom przemocy

Dziatania w zakresie pomocy ofiarom przemocy pozostawiaja nadal wiele do zyczenia.
Jednak z kazdym rokiem sytuacja si¢ poprawia, a $wiadomos¢ spoteczna w tej kwestii
wzrasta. Oprocz pomocy instytucji 1 organizacji, wazna jest takze reakcja spoteczenstwa.
Informowanie o takich przypadkach, pomoc ofiarom przemocy w rodzinie, wsparcie ich
moze pomoéc kolejnym osobom wyzwoli€ si¢ z krggu przemocy.

Grupy wsparcia, psycholog, rodzina i przyjaciele — oni moga przyj$¢ z pomoca. Nalezy
roéwniez pamigtac, ze wina lezy po stronie sprawcy przemocy, nie jej ofiary. Pomimo tego,
to ofiara czuje si¢ najbardziej winna swojej sytuacji. Dlatego tez wzrastajaca swiadomos$¢
spoteczna oraz odpowiednie przygotowanie placowek pomocowych moze zmieni¢ sytuacjg
ofiar przemocy.
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Obecnie odbiera si¢ wiele alarmujacych sygnatéw dotyczacych konsekwencji izolacji i
kwarantanny dla poczucia bezpieczenstwa o0sOb zagrozonych przemoca domowa.
Niepokojace sa takze doswiadczenia innych panstw. Potwierdzaja one gwattowny wzrost
liczby zgtoszen przypadkow przemocy domowe;.

- Razem powinni$my stawi¢ czoto temu problemowi. Mimo zagrozenia musimy pozostac
wrazliwi na krzywdg innych. Jesli Twdj dom nie jest bezpieczny 1 obawiasz sig, ze Twoi
bliscy moga zrobi¢ Ci krzywde — zwrd¢ si¢ po pomoc. Przemoc ze strony partnera lub innej
bliskiej osoby jest przestgpstwem. Nikt nie ma prawa bié, grozi¢, upokarza¢ ani w zaden inny
sposob narusza¢ praw drugiego cztowieka. Prawo 1 instytucje panstwowe sa po to, aby nas
chroni¢ - zaapelowat Rzecznik praw Obywatelskich p.Bodnar.

- Stan epidemii i jego konsekwencje dla naszej wolnosci osobistej nie moga powodowac, ze
osoby zagrozone przemoca domowa zostana pozostawione bez niezbednego wsparcia - dodal.

W odpowiedzi na ich potrzeby, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, dziatajac we
wspotpracy z ekspertkami Fundacji Feminoteka, Centrum Praw Kobiet i Niebieskiej Linii
IPZ, opracowalo ,Plan awaryjny". Zawiera on informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy w czasie pandemii dla wszystkich, ktérzy w do§wiadczaja przemocy domowe;.

Osobisty plan awaryjny

Jesli wiesz, ze mozesz dos§wiadczy¢ przemocy domowej i obawiasz sig, ze w czasie epidemii
moze by¢ trudno uzyska¢ pomoc, przygotuj osobisty plan awaryjny.

Jesli zdarzy sig co$ ztego, bedziesz od razu wiedzie¢ jak zareagowac 1 gdzie pojs¢.
Twoje bezpieczenstwo to priorytet.

Nie jeste$ winna/y przemocy i sg ludzie, ktérzy chca Ci pomoc!

Obserwuj zachowania osoby agresywne;j

To wazne, zeby wiedzieé¢, jakie zachowania zapowiadaja najgorsze i kiedy sytuacja staje si¢
niebezpieczna dla Ciebie, Twoich najblizszych, dzieci.

Jesli awantury, krzyki nasilaja sig, jesli coraz czgsciej styszysz grozby pod swoim adresem,
jesli doswiadczasz przemocy fizycznej np. szarpania, popychania, bicia, czy tez zmuszania do
seksu — to sa sygnaty, ze przemoc si¢ nasila i narasta.

Naucz dzieci dba¢ o bezpieczenstwo

Powiedz dzieciom, gdzie moga szuka¢ pomocy :np. ze moga puka¢ do zaprzyjaznionej
sasiada/ki, naucz je numeru alarmowego, porozmawiaj z nimi, Ze nie s one winne przemocy i
ktotni, ustalcie, gdzie znajduje si¢ klucz do domu, jak otworzy¢ drzwi wejsciowe, gdyby cos
si¢ stato, upewnij sig, ze znaja adres mieszkania, gdyby musiaty wzywac stuzby.



Bezpieczne miejsce
Zastanow sig, gdzie w Twoim domu mozesz znalez¢ bezpieczne schronienie.
Wazne, by nie znajdowaly si¢ tam Zadne niebezpieczne narzedzia.

Unikaj kuchni, garazu, tazienki i innych miejsc, gdzie moze by¢ twarda posadzka albo
niebezpieczne przedmioty.

Poszukaj 1 przygotuj sobie nr telefonu do lokalnego Osrodka Interwencji Kryzysowe;.
Skontaktuj si¢ z nimi, zapytaj jak moga Ci pomoc.
Badz przygotowany/a do ucieczki

Spakuj wszystko do podrecznej torby, trzymaj ja pod reka, tak zeby w kazdej chwili moc ja
zabrac.

Lista rzeczy, o ktérych trzeba pamigtac: wazne dokumenty np. paszport, dowod osobisty, leki,
telefon, pieniadze/ karta ptatnicza, fadowarka, numery waznych telefonow, klucze do domu,
obdukcje lekarskie (jesli masz), numery kont bankowych (zapisane), bielizna na zmiang,
szczoteczka do zgbow, Srodki ochronne potrzebne w czasie epidemii: maseczki ochronne,
rekawiczki, male opakowanie ptynu do dezynfekc;ji (jesli masz je w domu)

W sytuacji zagrozenia

Nie uciekaj od dzieci! One takze moga by¢ zagrozone. Jesli nie masz mozliwos$ci ucieczki,
schowaj si¢ w rogu pokoju. Skul sig, ostaniajac r¢koma twarz i1 glowe.

Postaraj si¢ zawsze mie¢ przy sobie telefon z natadowana bateria. Wzywaj pomocy: 997, 112.

W telefonie komorkowym numer alarmowy zaprogramuj tak, zeby$ mogta/mogt wybra¢ go
jednym klawiszem. Poza telefonem policji warto mie¢ takze pod r¢ka numery telefonu
pogotowia ratunkowego, bliskiej Ci osoby oraz numer telefonu do schroniska, gdzie mozesz
uzyskac¢ pomoc 1 wsparcie.

Jesli musisz wzywa¢ pomoc w miegjscu publicznym, np. na klatce schodowej, zastanow sig,
czy zamiast wolania o pomoc nie krzycze¢ PALI SIE! — co moze okaza¢ si¢ skuteczniejsze.

Jesli z interwencja przyjedzie policja, a si¢ boisz o swoje zycie i1 zdrowie, domagaj sig, aby
sprawca przemocy zostal zatrzymany na 48 godzin. Zyskasz w ten sposob czas, zeby znalez¢
schronienie, uzyska¢ pomoc. Pamigtaj, ze mimo stanu epidemii sluzby maja obowiazek
niezwlocznie reagowaé na przypadki przemocy domowe;j!

Poznaj swoich sojusznikow

Rozmawiaj z rodzina, sasiadami i znajomymi o sytuacji w Twoim domu.



Opracuj wspdlnie z nimi strategi¢ postgpowania na wypadek, gdyby$ potrzebowal/a ich
pomocy. Pomocne moze si¢ okaza¢ ustalenie stowa awaryjnego — jesli go uzyjesz, beda
wiedzieli, ze pilnie potrzebujesz pomocy.

Sprobuj wypetni¢ ponizsza listg, osoéb do ktéorych mozesz zadzwoni¢ po wsparcie:
przyjaciel/ciotka, osoba z rodziny, dzielnicowy/a, zaufany nauczyciel/ka ze szkoly dziecka,
zaprzyjazniony sasiad/ka, kolega/kolezanka z pracy, ktéremu ufasz, organizacja spoteczna,
ktora Ci pomoze. lekarz/lekarka, ktory Cig zna (Jesli masz), twoj prawnik/prawniczka.

RPO zachegca do zapoznania sig z:
- Poradnikiem Centrum Praw Kobiet "Jak uwolni¢ si¢ z krzywdzacego zwiazku";

- Petycja Centrum Praw Kobiet o kompleksowe wlaczenie kwestii ochrony przed przemoca
domowa do rozwiazan prawnych regulujacych dziatania w epidemii;

- Poradnikiem Fundacji Feminoteka o sytuacji prawnej osob doswiadczajacych przemocy
domowej w czasach koronawirusa.


https://cpk.org.pl/wp-content/uploads/2020/02/JaksieUwolni%C4%87zKrzywdzacegZwiazku_srodek2.pdf
https://cpk.org.pl/petycje/przyjdz-z-pomoca-podpisz-petycje/?fbclid=IwAR35q-WhbLO-wQP5k1dWumPr54P6wGdFkm3nv0sqv0SjsamsWwl3uQKzzQc
https://feminoteka.pl/przemoc-w-domu-a-kwarantanna-przewodnik-prawny/

