Drogie Swietliki! Przedstawiamy Wam kolejne propozycje na zagospodarowanie czasu wolnego w
domu. Staramy sie, aby kazdy z Was znalazt interesujacg dla siebie forme spedzenia wolnych chwil.
W tym tygodniu proponujemy:

Domowe laboratorium - eksperyment:

Poszukiwanie skrobi za pomoca jodyny
Na pewno wiesz, ze aby by¢ zdrowym, silnym i magdrym trzeba odpowiednio je$¢ i ze to, co mamy na
talerzu powinno zawiera¢ weglowodany, biatko i ttuszcz.
Dzi$ skupimy sie na weglowodanach - dostarczajg nam energii, bez nich nie tylko miesnie bedg stabe,
ale tez nasz mdzg nie bedzie dobrze pracowat.

Znajdziemy je w 2ywnosci,

Ale nie tylko. Tu pozostawiam pole dla Twoich eksperymentalnych poszukiwan

| wcale nie potrzebujesz zadnych skomplikowanych przyrzadéw

Bedziemy poszukiwac jednego ze sktadnikéw weglowodandw: skrobi.

By¢ moze w szkole robiliscie krochmal, czyli kleik skrobiowy i stagd znasz to stowo.
Uwaga, zaczynamy!

Co jest potrzebne?

1. Jodyna
2. Kroplomierz
3. Kuchnia

Jodyne - brunatny ptyn, kupujemy w aptece, dawniej uzywano jej do odkazania skaleczen

i wiele dzieci miato pomalowane na fioletowo kolana.

Kroplomierz tez kupisz w aptece, przyda sie do wielu przyrodniczych eksperymentéw.

W kuchni znajdziesz produkty spozywcze, ktére bedziesz badad.

Eksperyment:

Do kubeczka nalej wody i dodaj 2 albo 3 krople jodyny.

Wymieszaj.

Nabierz ten ptyn kroplomierzem i zakrop, co tylko przyjdzie ci do gtowy.

Sprawdz wszystko, co jesz.

Oczywiscie odkrawamy badane kawatki jedzenia albo nabieramy tyzeczkg, a nie lejemy jodyny do
talerza albo garnka.

Zbadany preparat wyrzucamy.

Wynik eksperymentu:

Jodyna zabarwia skrobie na czarno.

Jesli badany produkt - jabtko, budyn, kisiel, pomidory, marchew, ser, mieso, ciastko... - zabarwi sie na
czarno, to znaczy, ze zawiera skrobie.

Wyniki badan mogg Cie zaskoczy¢.

Pamietaj, ze jodyna zabarwia!

Eksperymentuj ostroznie.

Rodzina nie bedzie zachwycona, jesli pét domu bedzie fioletowo-brunatne.



