Najlepsze zabawy dla dzieci na Dzien Dziecka

Zadne dziecko nie obrazi si¢, dostawszy zabawki na Dzien Dziecka — co do tego nie
ma najmniejszych watpliwosci. Warto mimo wszystko, aby na ,,materialnym” prezencie si¢
nie skonczyto. W coraz bardziej zabieganym §wiecie kazda chwila spedzona wspodlnie z
bliskimi jest na wagg ztota. Czgsto docenia si¢ to dopiero po uptywie czasu, ale im wczesniej
cztowiek zda sobie z tego sprawe, tym lepiej. Dobrze wigec wykorzystywac¢ kazda okazje do
zabawy na Dzien Dziecka, a jesli chce si¢ do tego wykorzysta¢ zabawki — nic w tym ztego —
to niech beda to np. zabawki edukacyjne. Jesli spedzacie teraz duzo czasu przed komputerem ,
to warto spedzi¢ ten dzien na zabawach ruchowych.

Wystarczy dobry pomyst i odrobina chgci. Przetestujcie kilka propozycji -)

Worki do skakania

Wyscigi w workach widuje si¢ dzisiaj gtownie na filmach, jednak jeszcze nie tak dawno
temu, w niektorych miejscach, byt to idealny przyktad na popularne zabawy dla dzieci.
Zadanie jest tak proste, jak tylko si¢ da. Wystarczy wyznaczy¢ lini¢ startu oraz mety, ustawic¢
dzieci na poczatku wyscigu, wreczywszy uprzednio kazdemu worki do skakania, 1 krzyknac
nstart!”. Potem... niech sie¢ dzieje wola nieba. Kazdy powo6d do skakania dla dzieci jest dobry,
wigc wyscigi w workach sprawdza si¢ doskonale. Dostarcza wiele radosci zarowno dzieciom
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uczestniczacym w zabawie, jak i dorostym przygladajacym si¢ postepow. Jesli masz pod reka
zwykte, wystarczajaco duze worki na zabawki — rowniez dobrze si¢ sprawdza.

Piniaty

Czym jest piniata? To zwyczaj popularny zwlaszcza w Meksyku, a takze innych krajach
latynoamerykanskich, powszechny takze w potudniowych Stanach Zjednoczonych, a coraz
chetniej 1 czedciej wedrujacy réwniez do Europy. Mozna wykorzysta¢ ja np. na nietypowy
prezent na Dzien Dziecka. Piniata dla dzieci sktada si¢ zwykle z wigkszej figury — chociazby
w ksztalcie efektownego tukana — w ktorej wnetrzu umieszcza si¢ stodycze albo nieduze
zabawki na Dzien Dziecka. Im mniejsze, tym w zasadzie lepsze — tym wigcej zmiesci si¢ ich
wewnatrz. Cata idea tej zabawy dla dzieci polega na tym, by — postugujac si¢ specjalnym
kijem — z zawiazanymi oczami uderzy¢ piniate, uwalniajac jej zawarto$¢. Aby utrudnié
zadanie, delikwenta obraca sig jeszcze kilkukrotnie woko6t wiasnej osi, by stracit orientacjg w
terenie .Piniata dla chlopca czy tez dziewczynki to wigc dobry przyktad tego, jak moga
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wyglada¢ zabawy na Dzien Dziecka. W sam raz na zakonczenie przyjgcia, kiedy pierwsi
goscie beda juz powoli zaczyna¢ mysle¢ o powrocie do domu.

Banki mydlane

Kazdy animator dla dzieci, zajmujacy si¢ zawodowo organizowaniem dziecigcych imprez,
wie, ze kluczem do przykucia uwagi najmtodszych jest prostota. Skomplikowane, peine
szczegdlow zabawki nie sprawdzaja si¢ w wielu przypadkach, poniewaz nie pozostawiaja
pola do popisu dla wyobrazni... A co to za zabawa podazanie ustalona przez kogos Sciezka?
Dlatego wiasnie przykladem idealnej zabawy dla dzieci w domu sa banki mydlane. Tak,
zgadza si¢ — nic nie zmienilto si¢ od catych dziesigcioleci! W dalszym ciagu wystarczy
chwyci¢ pojemnik na plyn do baniek i1 zorganizowac np. konkurs na duze banki mydlane.
Zabawa na dobra godzing zapewniona! Co wigcej, zabawa, ktora wcale nie wymaga siedzenia
przed ekranem komputera ani specjalnego oprzyrzadowania. Wystarczy odrobina ptynu do
mycia naczyn i co$, przez co da si¢ dmuchac.
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Balony do modelowania

Balony to ogromne pole do popisu, na ktéorym — gwarantujemy — bedziesz chciat si¢
sprawdzi¢ 1 Ty sam! Tylko z pozoru to proste i oczywiste! O co chodzi? A o to, zeby z balonu
o prostym, podtuznym ksztalcie zrobi¢ trojwymiarowa figurke... i to nie tylko weza! Pies,
ptak, kangur, kapelusz, a moze co$ jeszcze innego — mozliwos$ci jest mnostwo, na pewno ich
nie zabraknie.
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Zabawy ruchowe dla dzieci

Wigkszos¢ dzieci rozpiera energia — Dzien Dziecka to znakomita okazja do tego, by chociaz
czesciowo ja roztadowac. Najlepsze zabawy ruchowe dla dzieci zorganizowaé¢ mozna w
domu. Wystarczy odrobina wolnej przestrzeni, upewnienie si¢, ze w zasi¢gu nie ma zadnych
niebezpiecznych miejsc i... droga wolna! Oto wybrane zabawy , ktore wymagac beda
aktywnosci 1 zaangazowania, jednocze$nie dostarczajac moc wrazen:

Gra w kolory — dzieci rzucaja pomigdzy soba pitke, jednoczesnie krzyczac nazwy kolorow
(kiedy padnie ustalony wczesniej kolor, pitki nie mozna ztapac)

Cieplo zimno — szukanie ukrytych przedmiotéw to zawsze dobra zabawa (chyba ze chodzi
o kluczki do samochodu w poniedziatkowy poranek)

Podchody — dysponujac wigksza iloscia miejsca na zewnatrz, warto odswiezy¢ sobie
niegdys$ popularna umiejetno$¢ gry w podchody

Slalom, wyscigi, biegi z przeszkodami — zmeczone dziecko lepiej zasypia, a dobry wyscig
(trzy rundy dookota domu) doskonale si¢ do tego nada.

Bawcie sig-)
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