Samodzielnie wykonane zabawki cz. 3
Kolejna porcja super zabawek? Dlaczego nie ©

Gniotek — piteczka antystresowa z zelatyny

Galaretowaty gniotek z zelatyny to prawdziwy hit.
Do wykonania zelowych gniotkow potrzebujecie:
e przezroczyste balony,

e Kkolorowe cekiny lub brokat,

e Zelatyne,

e goraca wodg,

e miseczke z tyzeczke w ktorej wymieszacie wode z zelatyna,

e butelke do przelania Zelatyny oraz lejek.
Mtodsze dzieci z pewnos$ciag bede potrzebowaty do przygotowywaniu gniotka pomocy dorostej osoby. Samo
wykonanie trwa kilka minuta, a zabawa jest bardzo atrakcyjna zaréwno dla dorostych jak i dzieci.
Takie zabawy $wietnie uczg dzieci, ze mozna samodzielnie stworzy¢ co$ z niczego. Kombinowanie i
taczenie roznych mas oraz eksperymentowanie uczy otwartego myslenia. Sama zabawa gniotkiem to
Swietne ¢wiczenie manualne, pozwala wyladowa¢ emocje i1 trenuje dlonie, a nawet rzucanie do celu.

Zapraszam na film ponize;.

Pod tym adresem znajdziecie filmik, ktory moze Wam pomodc w przygotowaniu takiego gniotka.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zelowy-gniotek-diy-zelatyny/

Gniotek z balona

Jak zrobi¢ Gniotka cze¢$¢ z Was na pewno wie,
ale jak napeni¢ szybko i tatwo balon maka to juz nie jest takie oczywiste.

Do wykonania Gniotka potrzebujecie:

e Balon,

e butelke 500 ml,

e maka ziemniaczang lub ryz,

o lejek, stomke lub wykataczke,

e wloczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi,

e czarny marker.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zelowy-gniotek-diy-zelatyny/

Krok po kroku wykonanie gniotka zaprezentowany jest na filmie, do ktorego link jest na koncu. Na
poczatku wsypujemy make do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zaleznosci od wielkosci balona. Najlepiej
robi¢ to przez lejek, poruszajac w $rodku stomka lub wykataczka, aby przesypywato si¢ bez zastojow.
Nastgpnie dmuchamy balon, skrecamy go i1 zaktadamy na butelke. Teraz wystarczy butelkg obroci¢ w taki
sposOb, aby maka przesypata si¢ do nadmuchanego balona. Mozna to przyspieszy¢ $ciskajac kilkukrotnie
butelke.

Link do filmu:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/jak-zrobic-gniotka/

Rosngce farby

Przepis na rosnace farby jest bardzo prosty, a czas wykonania to zaledwie kilka minut. W kilka sekund po wtozeniu
do kuchenki mikrofalowej rosng i tworzg pigkng wielobarwng strukture.

Sktadniki na rosnace farby sa dostgpne w kuchni kazdego z Was. Wystarczy po jednej rownej porcji soli, maki oraz

wody. Te trzy sktadniki mieszamy razem i powstaje nam bazowa masa do rosnacych farb.

1 porcja 1 porcja 1 porcja
soli mqki wody

Mase bazowa mozemy zabarwi¢ barwnikami spozywczymi, startg kredg lub farbami. Doskonale kazda z
tych czynno$ci mozecie zobaczy¢ na naszym filmie instruktazowym zamieszczonym na koncu.
Inna opcja to stworzenie pracy plastycznej z podstawowej masy bez kolorow i po wypieczeniu pomalowanie

rysunku farbami. W taki sposob uzyskamy podobny efekt rysku 3D.

‘\ ra . mojedziec rlimn‘

Adres do filmiku instruktazowego:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/08/rosnace-farby-przepis/
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