SWIETLICA - Wstuchaj sie w dzwieki lasu.

Las to miejsce wypoczynku. Drzewa produkuja tlen, ktérym oddychamy. Pamietaj, aby chronié i dbaé
o las oraz jego mieszkancow.

1. Odgadnij zagadki :

Sosnowy, debowy,
stary lub mtody
rosng w nim grzyby,
rosng jagody.

Nie las, nie park, choc sie zieleni.
Jabtka, gruszki, sliwki znajdziesz tam w jesieni.

Najpierw zielone, potem czerwone i granatowe w konicu.
Czemu wiec czarne sie nazywaja, kiedy dojrzejg w storicu.

Pachngace, czerwone, stonkiem malowane.
Przyniose ich z lasu w petnym po brzeg dzbanie.

Powiedz mu dzien dobry, a on sie nie rusza.
Nie uchyli nawet swego kapelusza.

Berecik ma czerwony, a na nim kropeczki.
Nie chcg go brad dzieci, ani wiewidreczki.
tadnie z nim jest w lesie, ale chodzg stuchy,
Ze jest niebezpieczny nawet i dla muchy.

Wiosng w zielen wplotta biatych kwiatéw kiscie.
Teraz ma korale, cho¢ zgubita liscie.

Gdy bytem maty w miseczce siedziatem.
Spadtem..., wyrostem i debem sie statem.

Zobaczysz je wiosng, gdy na wierzbie rosna.
Srebrne futra majg, jak sie nazywajg?

Dobrze jg znamy z przeslicznej woni.
Kwitnie dzwonkami, ale nie dzwoni.
Zdobi nam lasy wiec jej nie zrywaj.
Za to odpowiedz jak sie nazywa.

Mam listki zielone jak wiosna, a dzwonek biaty jak zima.
Przez $nieg sie odwaznie przebijam.
Nawet mrdz mnie nie powstrzyma.

Jestem zielonym drzewem co $niegu sie nie boi.
Pachne przeslicznie w lesie, a w Wigilie w pokoju.



Bardzo lubie orzechy, mam rude futerko.
Ogonkiem sie przykrywam jak ciepta kotderka.

Ledwie btysnie storice ztote, stycha¢ brzek wesoty.
To dla dzieci robig miodek pracowite...

Nazywajg mnie lesSnym doktorem, bo wiem, ktére drzewo chore.
Stuk, stuk dziobem stukam i smacznego kaska szukam.

Na wysokie]j topoli jest dom wielki jak koto.
Powrdcit don gospodarz i klekoce wesoto.

Kto po gateziach koziofki fika, a zima zjada stoninke z karmnika?

Biegnie z lasu polng drogg, az sie trzesie rudy ogon.
Rad zaglgda na podwarko, by ztozy¢ wizyte kurkom.

Przespat zime, wiosng zbudzit sie wesoty
i rzekt: — Zjadtbym miodku, a wiec do roboty pszczoty.

2. Cwiczenie plastyczne:

Jak zaznac troche lesnego klimatu w domu? Wykonaj piekne drzewka.
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Potrzebne beda:

tasma izolacyjna lub malarska

nozyczki

farby akwarele: odcienie zieleni i niebieska

farby plakatowe lub akrylowe: odcienie zieleni

pedzelki

czarna kredka

patyczki kosmetyczne

Brzozy krok po kroku:

1.Naklejamy tasme wzdtuz kartki tak, aby utworzyta pnie i konary drzew.

2.Malujemy kartke akwarelami na zielono u dotu i niebiesko u géry, odktadamy do wyschniecia.
3.Delikatnie odklejamy tasme.

4.Czarng kredka rysujemy elementy kory drzew.

5.Naktadajac odcienie zielonej farby na patyczki kosmetyczne, kropkujemy gérng czesé pracy tak, aby
powstata zielona korona drzew.

Propozycje gier na wspdlne popotudnia:

“Lesne Tak lub Nie”

Jedna osoba wychodzi z pokoju. Pozostate wspdlnie ustalajg hasto zwigzane z lasem (nazwa drzewa,
zwierzecia lesnego, owocdéw lesnych itp. Odgadujgcy wraca i, chcgc odgadnac hasto,zadaje pytania:
Czy ta rzecz jest zielona?

Czy ta rzecz umie biegac?

Czy ta rzecz jest duza? itp.

Pozostali mogg na kazde pytanie odpowiadac¢ wytacznie: , tak”, ,nie” lub ,nie wiem”. jesli w
okreslonym czasie nie uda sie odgadnac¢ hasta, trzeba dac fant i kolejna osoba wychodzi. Kiedy
wszyscy juz odgadywali, rozpoczynamy wykupywanie fantow.

“Nie rozémieszaj mnie!”

Uczestnicy dobierajg sie parami. Jedna osoba usituje byé powazna i nie usmiecha sie. Partner ma za
zadanie jg rozsmieszy¢. Kiedy mu sie to uda, para zamienia sie rolami. Jesli sie nie uda,zmieniamy
partnerow.

“Satatka stowna”

Kazdy uczestnik ma kartke i dfugopis. Jednej osobie, daje do reki flamaster i ktadzie przed nig gazete,
w ktérej ma ona zaznaczy¢ szes¢ wyrazow. Teraz pozostali uktadajg z nich jakas historie. Po trzech
minutach kazdy czyta swoj tekst. Ten, kto wymyslit najweselszg historie, moze jako nastepny wybrac
z gazety kolejne szes¢ wyrazow.



