KOLOROWE KANAPKI

Wszedzie stychac ,,zostan w domu”, i dobrze, bo to teraz powinni§my robié. Ale
ile mozna patrze¢ na ten sam pokoj, okna i sufity. Jedyng stuszng wycieczka jest
spacer do toalety czy do kuchni, co tez po setnym razie moze si¢ znudzi¢. Czy
na pewno tak musi by¢? Skupmy si¢ na wspomnianej kuchni, a wlasciwie tym z
czym kojarzy si¢ ona najbardziej — JEDZENIE. Jedna z podstawowych
czynnosci kazdego cztowieka, jedni lubig je$¢ bardziej, inni mniej, ale na pewno
jedza wszyscy. Proponuje Wam zabawe, ktora pozwoli rozwing¢ wodze fantazji,
a jednoczesnie napetni znudzone brzuchy. Zachgcam Was do wspolnego
przygotowania kolorowych kanapek — nie nudnych 1 codziennych, tylko takich,
ktore doprowadzg Was na szczyt waszej kreatywnosci!

W Internecie znajdziecie mndstwo inspiracji na niecodzienne kanapki.
Zwierzaki, pojazdy, abstrakcje! Ogranicza Was tylko wasza wyobraznia
1 zasobno$¢ lodoéwki ;) Ponizej znajdziecie kilka przepisOw zaczerpnigtych ze
strony www.miastodzieci.pl, ale tak jak juz wspomniatam, w swoich dzietach
nie musicie nimi sugerowac, im oryginalniej tym lepiej. Koniecznie podzielcie
si¢ zdjeciami swoich wyrobow!!



1. Kanapka motylek
e Co potrzebujesz:
butka lub chleb
ser zOlty
satata
jajko
ogorek
kawatek papryki i rzodkiewki
szczypiorek
e Jajko ugotuj na twardo. Pokroj na plasterki. Kromke chleba lub
potowke butki posmaruj mastem i utdz na niej listek sataty,
plasterek zottego sera, wedling (niekoniecznie), plasterki jajka,
ogorka, rzodkiewki. Czutki motylka zréb ze szczypiorku, a tutléw —
z kawatka papryki.
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2. Kanapki biedronki:
e Co potrzebujesz:

chleb tostowy

ser zotty

jajko

mate pomidorki

czarne oliwki

majonez

szczypiorek

e Jajka gotujemy na twardo. Wkladamy do zimnej wody, zeby
skorupka lepiej odchodzita od jajka. Obieramy i kroimy na
plasterki. Chleb tostujemy, smarujemy mastem. Na tosty ktadziemy
760ty ser. Ewentualnie mozemy zapiec tosty z serem a dopiero
p6zniej utozy¢ na nie biedronki.

e Biedronki robimy z potéwek pomidorka 1 kawatkow czarnych
oliwek. Wymaga to nieco precyzji, ale efekt moze by¢ znakomity i

pyszny.
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3. Kanapki zebolce
e Co potrzebujesz:

1. chleb tostowy

. masto

. salami

. ZOlty ser

. ogorek

6. oliwki

e Chleb tostujemy, a potem smarujemy masetkiem. Zeby wycinami z
z0OMtego sera, a jezyk to plaster salami. Oczy przygotuj z plastra
ogo6lna i czarnej oliwki jako Zrenicy.
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4. Samolot
e Co potrzebujesz:
v 2 kromki zwyktego chleba
v ser zOlty
v 1 maty pomidorek koktajlowy
v plasterek ogorka
v zielone oliwki
e Kroimy chleb. Jedng kromke smarujemy mastem i ktadziemy na
niej dociety w odpowiednim ksztatcie ser zotty. Tniemy oliwki tak
by otrzymac¢ rowne okregi na okna samolotu. Przecinamy na po6t
pomidorek.
e Ukladamy calg kompozycje na talerzu... i samolot gotowy.




5. Buika autko
e Co potrzebujesz:

podtuzna buteczka

jajko

rzodkiewki

majonez

pomidorki

wykataczki

2 gozdziki na oczka

kawalek zottego sera

kawalek szczypiorku lub todyzka pietruszki na nosek

¢ Gotujemy jajko na twardo. Od razu po ugotowaniu wktadamy do
zimnej wody, aby skorupka tatwo odchodzita przy obieraniu.
Obieramy jajko.

e W bulce robimy otwor wielkosci jajka — to bedzie miejsce na
,,kabing kierowcy”. Mozemy wlozy¢ tam troch¢ majonezu — nie
tylko kierowcy bedzie wygodniej tam siedzie¢ i nie bedzie nam
wypadat, ale takze nasza kanapka bedzie smaczniejsza!

e Teraz robimy kota z plasterkéw pomidorkow i plasterkoéw
rzodkiewek przyczepiajac je do naszego samochodu wykataczkami.
Z przodu robimy zderzak z kawatka z6ttego sera.

o Wsadzamy do $rodka samochodu naszego kierowce i robimy mu
oczka z gozdzikéw, nosek z kawalka zieleniny oraz czapeczke z
rzodkiewki 1 zoltego sera.
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6. Kanapkowy kotek:

e Co potrzebujesz?

kwadratowa kromke chleba (moze by¢ tostowy)

dwa plasterki okragtej wedliny (tutaj salami)

plasterek szynki

dwa plasterki zottego sera

szczypiorek, czerwona papryka, czarne i zielone oliwki

(lub zielony ogorek)

e Na chleb uktadamy z6lty ser, a na nim plasterek salami (gtowa
kotka) 1 potowe plasterka jako brzuszek. Z kawaltka wedliny
wycinamy potksiezyc — to bedzie ogon naszego zwierzaka. Dwa
trojkaty salami stang sie kocimi uszami. Zeby wygladaty
wiarygodniej, mozna wyciag¢ mniejsze trojkaciki z jasniejszej
wedliny 1 uktadamy na uszach. Z tej samej wedliny wycinamy
kocie tapki (ponacinane poétkola).

e Z0lty ser poshuzy za koci pyszczek. Trzeba wyciaé z niego ksztatt
elipsy 1 umiesci¢ na nim nosek z czarnej oliwki, buzi¢ z czerwone;j
papryki oraz wasy ze szczypiorku. Zostaty jeszcze oczy z czarnej i
zielonej oliwki (lub ogodrka) 1 nasz smakowity kotek jest gotowy.
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7. Kanapkowa krowa
e Co potrzebujesz:
2 kromki chleba roznej wielkos$ci
70lty ser
oliwke zielong i oliwke czarna
plasterki ogorka
plasterek pomidora
plasterki marchewki
kukurydza
masto
e Kroimy chleb i smarujemy go mastem. Uktadamy na nim ser.
Komponujemy reszt¢ naszej ,,uktadanki” — oczy, pysk krowy,
uszka, zeby 1 jezyk.
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