Prosze wykona¢ z dzie¢mi ¢wiczenia

Dyskusja obrazkowa
Dzieci rysuja dwa stonca-smutne i wesote. Na promykach stonca piszg jakie sytuacje
powoduja smutek i jakie sytuacje powodujg rados¢ u dzieci. Omowienie zapisanych prac.

Moje emocje — malowanie 10 palcami. Rozmowa na temat : W jaki sposob farbami mozesz
namalowa¢ emocje?. Dlaczego mowimy ,,czerwony ze ztosci”, ,,zielony z zazdrosci”,
,blekitne 1zy”, | szary poniedziatek”, czarne mysli ? Wyjasnienie aforyzmow.

Samodzielna praca przy stolikach. Kazde dziecko zamalowuje w dowolny sposob przy uzyciu
dtoni i palcow 2 arkusze papieru. Na jednym prezentuje uczucie smutku a na drugim uczucie
radosci.

Po zakonczonej pracy prezentacja i omowienie prac. Ktore prace sg dla was milsze te smutne
czy te radosne?

Wymyslanie sposobdw na to jak rozweseli¢ smutek.

Zamieniamy smutek na rado$¢ Wycinanie z kolorowych papierow elementéw i naklejanie ich
na papier prezentujacy smutek w celu zamiany uczu¢. Dzieci wydzieraja z kolorowych
papierow serduszka, kwiatki, lub ulubione przedmioty, potrawy sprawiajace im rados¢ i
naklejajg na papier ze smutnymi barwami.

Zabawa w lustrzane odbicia

Bardzo roz$mieszajaca zabawa, ktora gwarantuje wspaniaty nastr6j. Pobawcie si¢ w
lustrzane odbicia. Stancie na przeciwko siebie, twarzg w twarz. Popro$ dziecko 0
zademonstrowanie $§miesznej miny, a nastepnie sprobuj ja powtorzy¢. Im dziwniejsza mina
tym lepiej. Ty bedziesz si¢ $miac z jego miny, a on z Twoich

Mozecie na przyklad:

1. umiescié balon pomiedzy nogami, na wysokosci kolan i urzadzi¢ sobie zawody: kto
pierwszy przejdzie z punktu A do punktu B, bez upuszczenia balona, ten wygrywa,

2. zorganizowac zabawe w parach: wlaczy¢ wesota muzyke i umiesci¢ balon pomiedzy
glowami, lub brzuchami kazdej z par i poleci¢ im tanczy¢ tak dtugo, az jedna z nich
jako pierwsza upusci balon na podloge,

3. Zbierz w jeden album albo plik na komputerze zabawne zdjecia rodzinne. Ich
przegladanie sprawi Wam duzo rados$ci, zabawy i1 $miechu, a takze fajnych
wspomnien.

Magiczna reka. Cwiczenie w parze, jedna osoba prowadzi drugg tylko za pomoca otwartej
dloni. Zadaniem partnera jest nie odrywanie oczu od dtoni i poruszanie si¢ wg ruchu reki
prowadzacego.

Pitka —nie-pitka. Instrukcja stowna: uczestnicy stoja w kole, jeden z nich otrzymuje matg
piteczke. Prowadzacy nadaje pileczce znaczenie (kotek, piorko, gorgcy ziemniak) Osoba



przechwytujaca piteczke musi zachowac si¢ w stosunku do niej tak jakby byta np. kotkiem,
pidrkiem itp. W tym ¢wiczeniu piteczki nie mozna rzucad.

Gry z wyobrazonymi przedmiotami. Kazdy uczestnik wyobraza sobie, ze trzyma jakis
przedmiot na sygnat instruktora bawi si¢ z wyobrazonym przez siebie przedmiotem.
Cwiczenie moze polegaé na odgadywaniu przez uczestnikow nazw wyobrazonych
przedmiotow, ktorymi bawig sie kolejni uczestnicy. [1 Gry w wyobrazonych sytuacjach, np.
instruktor ktadzie na stole kamien, wydajac kolejno polecenia dla uczestnikéw: podejdz do
kamienia i zachowuj si¢ w taki sposob jakby$ podejrzewal, ze jest to fragment pojazdu z innej
planety, ogladasz kamien z zainteresowaniem, boisz si¢ tego przedmiotu, dziwisz si¢, bierzesz
przedmiot do r¢ki: parzy cie, zigbi, taskocze. [

Rzezby. Dobieramy si¢ w pary —A i B. Osoba A stoi spokojnie, jest zrelaksowana, a osoba B
ksztattuje ja tak, jakby byta z gliny, robigc z niej posag
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