Cele

* r0Zpoznaje i nazywa uczucia,

* okresla problemy i zachowania, ktore dzialaja na niego niekorzystnie;
* dokonuje projekcji wtasnych lekow, frustracji na swoja rzezbe.

Przebieg zajec:

»Przestanie do ludzko$ci”- uczniowie otrzymujg kolorowe karteczki, na ktérych wypisuja,
rysujg problemy, z ktorymi si¢ borykaja, sytuacje, ktore ich stresuja; nastgpnie wykonujg z
nich samoloty i puszczajg je w cztery strony $wiata.

Uczniowie wykonuja rzezbe, przedstawiajaca osobg lub sytuacje dziatajaca na ich
niekorzy$¢. Maja przy tym okazje dokonania projekcji wlasnych lekéw i frustracji oraz
roztadowania napigcia i nagromadzonej energii poprzez $ciskanie, ugniatanie, watkowanie, a
nawet ,,bicie” plasteliny itp.

Prezentacja rzezby i omowienie uczu¢ z nig zwigzanych, sytuacji, os6b, emocji.

Przeczytajcie lub obejrzyjcie na youtube ,,Maty ksiaze¢” i uzupetnijcie zdania (PDF na stronie
szkoty)

Czy Maly Ksiaze¢ odnalazt to, czego szukalt? Nie znalazt ich, poniewaz: “Ludzie majg zbyt
malo czasu, aby cokolwiek poznac”, ciggle zmieniajg miejsce pobytu, nie przywiazuja si¢ do
miejsc 1 innych ludzi “Wiatr nimi miota. Nie maja korzeni”, s3 wygodni: “Kupuja w sklepach
rzeczy gotowe. A poniewaz nie ma magazynu z przyjaciélmi, wigc nie majg przyjaciot.”

Czego Maty Ksigze nauczyt si¢ dzigki spotkaniu z lisem? Lis jest symbolem zyciowe;j
madrosci 1 doswiadczenia. Uczy Matego Ksigcia jak by¢ przyjacielem

Jakie sg ztote mysli - nauki lisa na temat przyjazni
,,Jesli pragniesz mie¢ przyjaciela, oswoj mnie”
»Nalezy przestrzega¢ pewnych rytuatow”

,»Oswajac, to znaczy tworzy¢ zwiazki”
,Zawsze bedziesz odpowiedzialny za to, co oswoites”

Kogo mozemy nazwacé przyjacielem? Jakie uczucia ludzi tacza, a jakie dzielag? Kim jest
“falszywy przyjaciel”?

. Wnioski: Przyjazn mozliwa jest tylko przez ,,oswojenie”, czyli przyjecie odpowiedzialnosci
za wszystko 1 wszystkich, z ktérymi tworzymy wiezi.. Wymaga ono codziennego rytuatu,
czasu 1 cierpliwosci. Przyjaciel to czlowiek, na ktorego mozemy liczy¢ w kazdej sytuacji,
ktory nigdy nas nie zawiedzie. To, co najwazniejsze, jest niewidoczne dla oczu; Dobrze
widzi si¢ tylko sercem.
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