Cele terapii:
e Odreagowanie napiec psychofizycznych;
e Uwrazliwienie na piekno muzyki;
¢ Aktywizowanie dzieci poprzez zabawy ruchowe.
¢ Likwidacja przemeczenia, niepokoju, agresji;

Zadanie — Pokaz swdj nastrgj
Jaki jest méj dzisiejszy nastréj? - Improwizowanie nastroju przy uzyciu instrumentéw
perkusyjnych.(rzeczy kuchennych) /Uczniowie ,wygrywajg” swoje zte nastroje i emocje (ztosci,
agresji, nienawisci) i stopniowo przechodzenie do coraz tagodniejszych (smutku, réwnowagi,
pogodzenia sie, radosci).

- Potrzeba akceptacji - wykorzystanie bajki terapeutycznej
Dzieci uktadajg sie wygodnie na kanapie, w tle ptynie muzyka relaksacyjna np. Jezioro tabedzie P.
Czajkowskiego. Rodzic czyta dzieciom bajke o Pajgczku Ziutku:

,» Bajka o Pajaczku Ziutku”

W pewnym lesie mieszkato wiele zwierzatek, ktdre sie ze sobg bardzo przyjaznity: biedronka
kumplowata sie z mréwka, zuczek z ggsieniczka, a konik polny z komarem. Tylko z jednym matym
zwierzagtkiem nikt nie chciat sie zaprzyjaznié. Byt niezgrabny, chudziutki, malutki i poruszat sie na
dtugich nieco koslawych ndzkach. Nazywat sie Ziutek.

Pewnego dnia wybrat sie na spacer. ldzie sobie, az tu naraz pod liSciem topianu ujrzat rozbawiong
gasieniczke Magdusie, ktéra bawita sie w berka z zuczkiem Rafatkiem. Zabawa byta wysmienita.
Ziutek podbiegt do nich, by sie przytaczyé. Zwierzatka przerwaty zabawe i powiedziaty :

-IdZ sobie stad, jestes brzydki, nie chcemy sie z Tobg bawic!

A zuczek dodat:

-Mozesz nas pogryz¢, boimy sie Ciebie!

| uciekty.

Pajgczek bardzo sie zasmucit, tezki poptynety mu z oczu. Byto mu bardzo przykro, ze znowu zostat
sam. Zrezygnowany wracit do domu. Wypit szklanke gorgcego mleka i wyszedt do swojego ogrddka.
Tam byto jego krdélestwo. Promienie storica ogrzewaty gtowki kwiatow, w oddali stychac byto Spiew
ptakdéw i las szumigcy cichutko. ,,Jak mi tu dobrze”- pomyslat Ziutek i podszedt do gatgzki, na ktérej
rozposcierato sie jego dzieto...

Nastepnego ranka, kiedy pajaczek lezat jeszcze w t6zeczku ustyszat przedziwne gtosy. Wyskoczyt z
tézka i podbiegt do okna. Do jego ogrodu zawitali goscie, ktérzy gtosno dyskutowali;

-Patrz, jakie to piekne!- zachwycata sie biedronka.

-Mieni sie jak swiatetka na choince!- wykrzykneta ggsieniczka.

-Nie, to swieci jak gwiazdy na niebie...- westchnat konik polny.

-Ach! To moje marzenie mie¢ suknie z takiego materiatu... — powiedziata mréwka.

Zgodnie uznaty, ze twdrca tego dzieta jest kto$ wyjatkowy i piekny . Zapragnety go poznaé. Wtedy
zobaczyty w okienku domku pod lisciem paproci jakas tajemniczg postaé. Zapukaty do drzwi. Jakiez
byto ich zdziwienie, kiedy stangt w nich Ziutek.

Dtuzszg chwile patrzyli na siebie nie mogac wydoby¢ ani stowa. Pierwszy odezwat sie komar:



-Czy wie kto, jest twdrcg tych cudownosci w ogrodzie?

-Jakich? Czy myslicie o moich pajeczynkach, ktdre snuje, kiedy jest mi smutno?

Zwierzatka nie mogty uwierzyé¢, ze nielubiany Pajgczek Ziutek ma taki talent. Skorzystaty z jego
zaproszenia i zostaty na pysznym $niadanku. Od tej pory czesto bawity sie wspdlnie.

Po przeczytaniu bajki rodzic zadaje dziecku pytania:

1. Dlaczego Ziutek byt samotny?

2. Co czut, gdy nikt nie chciat sie z nim bawi¢?

3. Czym zaimponowat Ziutek inny zwierzatkom?

4. Jak zakonczyta sie historia zajaczka i dlaczego?

5. Czy znacie kogos, kto jest samotny i odrzucony?

6. Jak mozecie mu poméc?

Nastepnie bazujgc na wystuchanej bajce dzieci majg za zadanie zilustrowaé gestem i mimika

podawane hasta:

1. czuje sie niepewnie

2. jest mi wesoto

3. smutno mi

4. zachowuje sie niezdarnie

5. witam serdecznie

6. nastawiony wrogo

7. jestem przyjazny

8. boje sie

9. jestem niesSmiaty

Zadanie ma na celu nauke opanowania emocji
Po prezentacji odbywa sie krétka rozmowa kierowana:

Czym roznity sie przedstawione uczucia? Ktére z uczué byto trudno wyrazié i dlaczego? Ktére
trudniej odczytac? Ktére z uczuc bardziej wam odpowiadaty , byty wam blizsze?

Zadanie — Zabawa terapeutyczna — manualna

Dzieci otrzymujg duzo kolorowych gazet, kartony, nozyczki, klej, kredki.

Zadanie brzmi: Z kolorowych gazet wycinamy te obrazki, ktére przyklejone na kartke papieru
dadza nasz wizerunek. Wyklejanki uzupetniamy wtasnymi rysunkami. Powstaty w ten sposéb obraz
nosi tytut , Taki jestem” (lub , Taki chciatbym by¢”). Kazdy uczestnik komentuje wykonana prace. W
tle muzyka relaksacyjna z internetu.

Matgorzata Opas






