Proszg wykona¢ z dzieckiem ¢wiczenia socjoterapeutyczne

cele zajec

Ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania wtasnej ztosci. Ksztalttowanie umiejetnosci
odreagowania wiasnych napiec.

Zapoznanie uczniow z nieagresywnymi sposobami rozwigzywania problemow
emocjonalnych

Rozmowa na temat wiersza: Wiersz ,,Marchewka”
Dawno temu, cho¢ nikt o tym nie wie,

Marchewka rosta na drzewie,

A ze tak wysoko rosta -

Byta okropnie wyniosta.

O kapus$cie moéwita "kapucha",

Z brukwi sie¢ wySmiewala, ze jest thustobrzucha,
A jak si¢ wyrazata o rzepie,

Nawet nie wspominac lepie;.

Pomidor nazywata czerwong naro$la,
Satate - jarzyna osla,

Ziemniak - $lepiem wytupiastym,

A koper, po prostu, chwastem.

"Ja — mowila marchewka — ja to jestem taka,

Ze jesli tylko zechce, zakasuje ptaka,

Rosne w gorze, na drzewie, lecz jak bedzie trzeba,
Pofrung nawet do nieba!

Ja jestem nadzwyczajna, w smaku niebywata,

Jam owoc nad owoce, ze mng nie przelewki!"

Tak mowita marchewka - glupia samochwata.

Dlatego wlasnie dzieci nie lubig marchewki
J. Brzechwa

Gdzie dawno temu rosta marchewka ?
Co robita marchewka ?

Co myslata marchewka o sobie ?

Co dzieci myslaty o marchewce ?

Jaka byta marchewka? Jak si¢ zachowywata w stosunku do innych warzyw?
Wyjasnienia znaczenia wyrazenia ,,by¢ wyniostym”.

Co przezywaja warzywa przedstawione w wierszu ?
Zabawa ,,Robimy miny”- okreslanie uczu¢ obrazanych warzyw.

Uczen za pomocg miny stara si¢ ukaza¢ jaki$ stan emocjonalny, pozostali odgaduja.

e Jak si¢ czujesz gdy kto$ ci¢ przezywa?
e Co mozna zrobi¢, aby kto$ ci¢ nie obrazal? ( uczniowie przedstawiaja propozycje)



,,» Nie powinno si¢ obrazac innych, ani wySmiewa¢ sig z nich, bo sprawia sie drugiej osobie
przykrosc. Osob postepujgcych tak, jak marchewka w wierszu nikt nie lubi.”

Dziecko nadmuchuje balon wydmuchujac w niego negatywne emocje, zawigzuje go i uderza
nim o podtoge Ib $ciang.

,Namaluj swoja zto$¢” — dziecko na kartce rysuje postac lub sytuacje, ktora je zeztoScita
,nastepnie moze zamalowac kartke, poderzec ja i wyrzuci¢ do kosza itp. ( pozbywa si¢ ztosci

.Recepta na ztos¢”. Uczniowie wymyslajg sposoby radzenia sobie ze ztoscig. Nastepnie wspdlnie z
rodzing opracowujg ,recepte”

Reduktor ztosci 1: gtebokie oddychanie,

Reduktor ztosci 2: bieganie, sport

Reduktor ztosci 3: przyjemne wyobrazenia,stuchanie muzyki
Reduktor ztosci 4: Napinanie i rozluznianie, praca fizyczna
Reduktor ztosci 5: Kotyska

Reduktor ztosci 6: Swieca

Reduktor ztosci 7: Sciskanie rak

Reduktor ztosci 8: Masaz barkéw

Cwiczenia dramowe — improwizacje ruchowe.
Uczniowie przyjmuja w parach role rodzica i dziecka, kolegdw, nauczyciela i ucznia.
Przedstawiaja scenki, w ktorych dochodzi do nieporozumien.

Polecenie: Wykorzystujac rece, twarz oraz ruchy calego ciala, pokaz, jak sprobujecie sie
pojedna¢, pogodzi¢. Na sygnat nauczyciela uczniowie improwizujg.

1. Wypisanie zwrotow uzywanych podczas przeprosin (uczestnicy pracujg
w grupach 4-osobowych, wypisujg zwroty markerami na arkuszach papieru), np.
Bardzo mi przykro

Nie gniewaj si¢

Nie chciatem ci sprawi¢ przykrosci

Przepraszam, juz nie bedg ...........



