Socjoterapia

Moje imie:
wszystko ()

O Dwie zabawne rzeczy na méj temat:

Zastanéw Sie:
Jaki jestes? Co zabawnego potrafisz robic?
A moze coé $mieSznego Ci Sie przytrafilo?

To lubig najbardziej:

v @ Lody o smaku

v

W tym jestem dobry:

v Usmiechanie sie Granie Rysowanie

Tego nie lubie / boje sie najbardziej:

:| !: Pajgki
W tym potrzebuje pomocy / Tego jeszcze sig ucze:

Méwienie tego,
co czuje

,&/

. Grana |
instrumencie

MOJE ZYCZENIE :

Chciatbym, aby

(np. méj wychowawca, w klasie, w szkole, moja mama, méj tata, w domu, méj przyjaciel)

@rempeu‘ryczne_abc@vp.pl




W ramach socjoterapii prosze rodzicow o wykonanie z uczniami podanych éwiczen. Zycze dobre;
zabawy.

,Nasze opowiadanie” — kazdy z cztonkow rodziny dodaje ustnie do wspdlnego opowiadania jedno
zdanie, gra toczy si¢ w kole.

Cwiczenie ,,Reklama siebie jako przyjaciela” - dziecko ma za zadanie przygotowaé krotka
reklam¢ w ktorej przedstawia dlaczego wiasnie jego, a nie kogo$ innego wszyscy chcieliby
mie¢ za przyjaciela .

Zabawa w kalambury (dziecko w tej zabawie czuje si¢ wazne i dowarto$ciowane)

Dziecko stucha nagrania wiersza Ignacego Krasickiego pt. Kruk i lis lub czyta
Rodzic prowadzi rozwazania zwigzane z tekstem — pyta dziecko

e Dlaczego lis byt mity dla kruka? Co chciat osiagna¢, chwalac ptaka?
e Czy to, co mowit o kruku, byto prawda?
e Dlaczego kruk dat si¢ oszuka¢ lisowi?
e W jakiej sytuacji moze si¢ zmieni¢ nasza ocena zwierzat?
e Co powinien zmieni¢ w sobie lis, a nad czym powinien pracowac kruk, zeby mogli wzbudzaé
sympatig?
Karta pracy
PDF na stronie szkoty
Prowadzacy zajecia prezentuje na kartce A 4 o$ czasu z zaznaczonymi punktami: ,,dawniej”, ,,dzis”,
,»W przysztosci”.
Prosi dziecko, aby zastanowilo sie:
e Co robilo dobrze kiedys jako mate dziecko,
e (Czym moze pochwali¢ si¢ dzisiaj,
e Opanowanie jakiej cechy moze by¢ dla nich wazne w przysztosci.
W odniesieniu do tych rozwazan dzieci rysuja wlasng o$ czasu, jakie dzialania musza podjac, aby w
przysztosci zrealizowac swoj plan

Rodzic prosi dziecko o wymienienie negatywnych i pozytywnych cech charakteru,
0 ktérych byta mowa na zajeciach, a nastgpnie o krotkie, jednozdaniowe scharakteryzowanie osob,
ktore je przejawiajg, np. osoba uzdolniona artystycznie to ktos, kto pieknie rysuje i maluje.

Drodzy Rodzice,
Przesylam ciekawg pozycje do przeczytania, tym razem jako terapeutyczng bajke dla dzieci.

Bajka zostata napisana przez psycholozke Dorote Brodke, by da¢ wsparcie rodzicom i dzieciom w
oswojeniu nowej rzeczywistosci, zachgcamy do przeczytania jej dzieciom.

Link do bajki:
https://d-pt.ppstatic.pl/k/r/1/8b/08/5¢6f51705416d_z.pdf...

Ignacy Krasicki Kruk i lis

Bywa czesto zwiedzionym,

Kto lubi by¢ chwalonym.

Kruk miat w pysku ser ogromny;

Lis, niby skromny,

Przyszedt do niego i rzekt: ,,Mity bracie,
Nie mogg si¢ nacieszy¢, kiedy patrze na cig!
Coz to za oczy!

Ich blask az mroczy!

Czyz mozna dostaé


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fd-pt.ppstatic.pl%2Fk%2Fr%2F1%2F8b%2F08%2F5e6f51705416d_z.pdf%3F1584353648%26fbclid%3DIwAR1QARMuBQpidzgCxXXvapBStZo2Vj7OWGOda14-WsJcDGYBI6RNeif2IpA&h=AT1zXBCJgAcnKr_Vn4bPq4HLcqDOLFYqSHu0UD_Mo4EmT1etwxrqD87Oilxo2HyVm_n283Jta7e-NWMD78U9hErZIN6bYx-lLq9UbbD8cw8MBCMPsiM1zFuTE0LKVvwsWlTpMETuOfPVYRPRXqJBkfWxLQE5T1zH556X017OI2OpudpUz-DmDu9TnFKAaDHbHSUDmPuK1k_Pfr0yo5P6133ql2VwD48NYFlMQixu3SHhQvaJfxzgb6Vqey7efHNiphOozqocgzvBkzmMKG8PY4QFnULKLO96Tqjk5LW1yKeRzamtbiiowmTvXzcM6-_Dy_HmBiPsBgG-RXXSuPw66PphJhoj4QVc27ecvJLY4_lv7iLq7TanQNxgX2XkPYed3DiyDHqxtNIQtGZ5FzRMcD-_nf83YtetHDqR16xRKYB7lXCcw8FAWseNf03gje-d_d73rox_p4jPLb2eoO0X_pBI5MWWbaj81AGYmjP61MQSFZ6iO37Poreb29RMWwwS8GKIpVU8pTJYxG5hPrmdiYyMZxdXQf5nNQinhCuAc6VVPoBqD3SYyaNm2WdysVXRjPoizs1Hj182mZwidV16l6kj8_P7K1ezQsRUowB_GPzFRl-Mjq8dpu8LT03untrfdQ

Takowga postac?

A pidra jakie!

Szklnigce, jednakie.

A jesli nie jestem w bledzie,

Pewnie i glos §liczny bedzie”.

Wiec kruk w kantaty; skoro pysk rozdziawit,
Ser wypadl, lis go porwat i kruka zostawit.



