
 

 

Międzynarodowy Dzień Tańca (ang. International Dance Day, World Dance Day) – święto ustanowione w 

1982 roku przez Komitet Tańca Międzynarodowego Instytutu Teatralnego (ang. International Theatre 

Institute, ITI) będącego pod auspicjami UNESCO (ITI-UNESCO). Dzień obchodów 29 kwietnia wybrano 

na pamiątkę chrztu francuskiego tancerza i choreografa Jeana-Georges'a Noverre'a.  

Z okazji święta każdego roku inny artysta związany z tańcem  

przygotowuje orędzie do jego miłośników. W tym roku  

jest to Karima Mansour – egipska pedagog, choreograf, tancerka. 

 

A czym jest taniec? 

Taniec to układ rytmicznych ruchów ciała, powstających  

spontanicznie pod wpływem bodźców emocjonalnych  

lub świadomie wyrażających pewne stany psychiczne,  

skoordynowanych zazwyczaj ze zrytmizowaną muzyką  

lub tylko elementem rytmicznym.  

Co to znaczy? To znaczy, że taniec to poruszanie się w 

rytm muzyki, którym możemy pokazać jak aktualnie się 

czujemy lub chcemy pokazać, jak można się czuć.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A jak tańczyć? Jak tylko chcemy. Ważne, aby sprawiało nam to przyjemność, no i trochę dobrze wyglądało. 

 

Oczywiście tańczyć można też „na poważnie”.  

 

             

 

 

Chcecie zobaczyć jak tańczą dzieci - profesjonaliści? 

balet https://www.youtube.com/watch?v=NeGOmGpbUqQ 

hip hop https://www.youtube.com/watch?v=aOMpYF7DcKE 

taniec współczesny https://www.youtube.com/watch?v=tb97VvTiU7s 

walc wiedeński  https://www.youtube.com/watch?v=55Zo8VsT1pU   
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