29 KWIETNIA - MIEDZYNARODOWY DZIEN TANCA

Migdzynarodowy Dzien Tanca (ang. International Dance Day, World Dance Day) — §wigto ustanowione w
1982 roku przez Komitet Tanca Miedzynarodowego Instytutu Teatralnego (ang. International Theatre
Institute, ITI) bedacego pod auspicjami UNESCO (ITI-UNESCO). Dzien obchodéw 29 kwietnia wybrano
na pamiatke chrztu francuskiego tancerza i choreografa Jeana-Georges'a Noverre'a.

Z okazji $wigta kazdego roku inny artysta zwigzany z tancem
przygotowuje oredzie do jego mitosnikow. W tym roku

jest to Karima Mansour — egipska pedagog, choreograf, tancerka.

A czym jest taniec?

Taniec to uktad rytmicznych ruchow ciata, powstajacych
spontanicznie pod wptywem bodzcow emocjonalnych
lub $wiadomie wyrazajacych pewne stany psychiczne,

skoordynowanych zazwyczaj ze zrytmizowang muzyka

lub tylko elementem rytmicznym.
Co to znaczy? To znaczy, ze taniec to poruszanie si¢ w

rytm muzyki, ktérym mozemy pokaza¢ jak aktualnie si¢

‘ ' czujemy lub chcemy pokazaé, jak mozna si¢ czu¢.



A jak tanczy¢? Jak tylko chcemy. Wazne, aby sprawialo nam to przyjemnos$¢, no i troche¢ dobrze wygladato.

Oczywiscie tanczy¢ mozna tez ,,na powaznie”.
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balet walc

Chcecie zobaczy¢ jak tancza dzieci - profesjonalisci?

balet https://www.youtube.com/watch?v=NeGOmGpbhUqQ

hip hop https://www.youtube.com/watch?v=aOMpYF7DcKE
taniec wspotczesny https://www.youtube.com/watch?v=tb97VvTiU7s

walc wiedenski https://www.youtube.com/watch?v=55Z08VsT1pU
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