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Jakie Sniadania ludzie jedza na Swiecie

Foto: Kudin / Shutterstock

Sniadanie to zdecydowanie najwazniejszy posilek w ciaggu dnia. Upodobania smakowe
roznia si¢ jednak w zaleznosci od regionu, kraju czy kultury.

W krajach takich jak Hiszpania, Francja i Wiochy, pierwszy positek nie jest duzy - to
zazwyczaj rogalik 1 kawa, z kolei u Koreanczykow $niadanie przypomina praktycznie obiad.

Oto co ludzie jedza na Sniadanie w roznych krajach na Swiecie:
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Australijezycy kochaja Vegemite (pasta z wyciagu z drozdzy z warzywami) i jedza je
codziennie. Jedza tez duzo owocdw, czasem pozwalaja sobie tez na klasyczne $niadanie
angielskie.

Brazylia
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Typowe $niadanie Brazylijczykéw to mocna kawa oraz talerz z szynka, serem i chlebem.
Zdarza si¢ tez, ze na $niadaniowym stole gos$ci feijoada - gesta zupa z czarnej fasoli 1 r6znych
rodzajow migs.

Chiny
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Tradycyjne $niadanie moze si¢ tu r6zni¢ w zaleznosci od regionu, ale najbardziej popularne sa
tu smazone paluszki zrobione z ciasta zwane "Youtiao" oraz ciepte mleko sojowe. Popularne
sq tez pierozki dim sum oraz gorace zupy jak np. congee przypominajaca ryzowa owsianke.



Francja
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Francuzi na $niadanie wybieraja zazwyczaj bagietke lub stodka butke i kawe (café au lait).
Lubia w niej maczac pieczywo rozkoszujac si¢ porankiem.

Hiszpania

Na stole zawsze znajdzie sig tutaj "pan con tomate", czyli pieczywo, w ktore wciera si¢
$wiezego pomidora, skrapia oliwa i posypuje sola. Hiszpanie, jesli maja ochotg na co$
stodkiego, jedza churros - ciasto w ksztalcie paluszkéw smazone w glgbokim ttuszczu.

Indie

Sniadania w Indiach réznia si¢ w zaleznosci od regionu, ale czgsto spozywa si¢ tu chutneye,
dipy oraz pieczywo np. dosa, roti lub idli.

Jamajka

Bligia pospolita (ackee) to rodzaj owocu, ktoéry wyglada jak jajecznica, gdy si¢ go
przygotowuje na ciepto. Jest to ulubione jamajskie $niadanie. Do tego podaje si¢ banany,
solone ryby i §wieze owoce.

Japonia

Tradycyjne japonskie $niadanie to zupa miso, bialy ryz, warzywa oraz proteiny takie jak: ryby
1 japonski omlet "tamago".



Kolumbia
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Najpopularniejsze $niadanie w Kolumbii to arepa - geste, lekko stodkie ciasto kukurydziane w
stylu tortilli, ktore Kolumbijczycy smaruja mastem i jedza je z jajkami, migsem lub na stodko
z dzemem.

Kuba

Typowe $niadanie tutaj to tostada (grillowany chleb z mastem) serwowana razem z kawa cafe
con leche.

Korea Poludniowa
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Koreanskie $niadanie wyglada podobnie do koreanskiego obiadu. Na stole kréluje tu ryz,
zupy, stale obecne kimchi, ryby lub wotowina 1 resztki z obiadu z poprzedniego dnia.

Meksyk

Pierwszy positek dnia jest tutaj obfity i sktada si¢ z dan jak Chilaquiles 1 jajek huevos
rancheros (na zdjeciu). Stodkie bulki 1 kawa sa 1zejsza ale rownie popularng opcja.

Niemcy

Niemcy lubia jes¢ rozne rodzaje Swiezego pieczywa z mastem, ktore podaja z wedlinami,
lokalnymi serami lub dzemem.

Polska
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Cho¢ na naszych stolach krdluja zazwyczaj kanapki z wedling lub serem, nie sposob pominaé
tez popularnych paréwek czy jajecznicy oraz herbaty z cytryna.

Republika Poludniowej Afryki

Tutaj kroluje owsianka zbozowa lub kukurydziana. Ta druga nosi nazwg "putu pap" jest
najbardziej popularnym positkiem wybieranym na $niadanie.
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Placuszki z sera zwane "syrnikami" to popularne danie $niadaniowe w Rosji. Rosjanie lubia
tez jes¢ bliny, ktore tacza z dzemem 1 popijaja kefirem.

Szwecja

Typowe $niadanie Szweddéw to kanapka na chrupkim pieczywie z ryba lub wedlina, serem,
majonezem 1 warzywami np. ogoérkami i pomidorami.

Turcja
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Tradycyjne $niadanie sktada sig z chleba, sera, masta, oliwek, jajek, pomidoréw, ogorkdw,
dzemow, middu, 1 kajmaku. Na tureckim stole moze sig tez znalez¢ sig sucuk - pikantna
turecka kietbaska oraz kawa po turecku lub herbata.



USA
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Sniadanie rozni si¢ w zaleznosci od stanu. Popularne sa tu jajka, ziemniaki, kietbasa i boczek
lub pancakes, ktore mniejszymi 1 bardziej puszystymi nalesnikami. Czgsto polewa sig je
syropem klonowym.

Wielka Brytania
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Klasyczne angielskie $niadanie to jajka, kielbasa, boczek, fasola, pieczarki i gotowane
pomidory oraz muffiny.



Wiochy
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Wiosi zazwyczaj zaczynaja dzieh od cappuccino i rogalika lub brioszki z dzemem lub
czekolada.

A teraz sami wymyslcie przepis na ulubione $niadanko -)

Matgorzata Han
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