Smigus —dyngus czyli lany poniedziatek

Smigus-dyngus (znany tez jako lany poniedziatek, polewany lub oblewany
oraz btednie smingus-dyngus) — zwyczaj, pierwotnie stowianski, a wtdrnie
zwigzany z Poniedziatkiem Wielkanocnym.

Smigus polegat na symbolicznym biciu witkami wierzby lub palmami po
nogach i wzajemnym oblewaniu sie woda, co symbolizowato wiosenne
oczyszczenie z brudu i chordb, a w pdzniejszym czasie takze i z grzechu. Na
Smigus natozyt sie zwyczaj dyngusowania, dajacy mozliwos¢ wykupienia sie
pisankami od podwdjnego lania. Nie wiadomo, kiedy te dwa obyczaje sie
zetknety.

Dyngus po stowiansku nazywat sie wtdczebny. Wywodzi sie go od
wiosennego zwyczaju sktadania wzajemnych wizyt u znajomych i rodziny
potaczonych ze zwyczajowym poczestunkiem (Gos¢ w dom, Boég w dom) a
takze i podarunkiem, zaopatrzeniem w zywnos¢ na droge. Wizytom
towarzyszylty Spiewy o charakterze ludowym i religijnym. Dyngus dla
ubozszych, nie majgcych bogatych znajomych, stat sie sposobem na
wzbogacenie jadtospisu i okazja pokosztowania niecodziennych dan (jesli
zawedrowali np. do dworu). Wtéczebnicy mieli przynosi¢ szczescie, a jesli nie
zostali nalezycie za te ustuge wynagrodzeni smakotykami i jajkami, robili
gospodarzom rozne nieprzyjemne psikusy (co dla skgpych gospodarzy byto
pierwszym dowodem pecha).

Stowo dyngus wywodzone jest od niemieckiego stowa dingen co oznacza
"wykupywac sie". Nalezy jednak pamietac ze zwyczaj zbierania datkéw przy
okazji wizyt wystepuje nie tylko w czasie Wielkanocy. Praktykuje sie go takze
w okresie Trzech Krdli, na Slasku Opolskim podczas chodzenia z



niedzwiedziem i nigdzie tam, a nalezatoby sie tego spodziewaé, w nazwie nie
wystepuje stowo dyngus.

Do XV wieku dyngus i Smigus byly dwoma odrebnymi zwyczajami. Z czasem
tak sie zlaty ze sobg w jeden, ze przestano rozrézniaé ktdéry na czym polega.
Wyrazem tego byto pojawienie sie w Stowniku poprawnej polszczyzny
Stanistawa Szobera zbitki Smigus-dyngus. Taka interpretacija nie jest jedyna,
bowiem w pamietnikach ksiedza Jedrzeja Kitowicza, pochodzgcych z epoki
saskiej przeczyta¢ mozna, ze: Lud wiejski, dosy¢ wiernie trzymajgcy sie
obyczaju starego, pocieszny wyprawia dyngus alias Smigus, a mianowicie
koto studzien. Parobcy od rana gromadza sig, czatujac na dziewki, idace
czerpa¢ wode i tam, porwawszy miedzy siebie jedna, leja na nig wode
wiadrami, albo zanurzajg jg w stawie, a niekiedy w przerebli, jezeli |16d jeszcze
trzyma. W miastach oblewanie sie woda nie jest powszechnie przyjetym. Tak
wiec Kitowicz nie widzi specjalnej réznicy miedzy dyngusem a smigusem, a
CO wigecej, zwraca uwage, ze zwyczaj ten w tradycyjnej postaci pozostat juz
tylko na wsi. Do marginalizacji Smigusa w miastach prawdopodobnie
przyczynito sie duze zréznicowanie spoteczne (oblany szlachcic lub
obcokrajowiec mogt nie doceni¢ dobroczynnego dziatania wody) oraz
obecnosc¢ strazy miejskiej pilnujacej porzadku.

Pierwsze udokumentowane wzmianki o zwyczajach
sSmigusowo-dyngusowych w Polsce pochodzg z XV wieku, z ustaw synodu
diecezji poznanskich, przestrzegajacych przed praktykami, majgcymi
niechybnie grzeszny podtekst: Zabraniajcie, aby w drugie i trzecie sSwieto
wielkanocne mezczyzni kobiet a kobiety mezczyzn nie wazyli sie napastowac
0 jaja i inne podarunki, co pospolicie sie nazywa dyngowac [..], ani do wody
ciagnac, bo swawole i dreczenia takie nie odbywaja sie bez grzechu
Smiertelnego i obrazy imienia Boskiego.

Benedykt Chmielowski w swej encyklopedii Nowe Ateny cytuje za Bertholdem
Carolo, ze Smigus na ziemi polskiej praktykowany byt juz ok. 750 r. n.e., a
wiec grubo wczesniej zanim Polska oficjalnie przyjeta chrzescijanstwo. Jak
wynika z opiséw Witadystaw Jagietto po kapieli w beczce oktadat swoje ciato
wierzbowymi rozgami. Kilka wiekdw wczesniej wobec braku beczek taki
poganski zwyczaj (Kosciot uwazat kgpiel za wstep do grzechu) mogt by¢
praktykowany zbiorowo w rzece. Potwierdzeniem tej pierwotnosci moze byc¢
tez fakt, ze polewanie wodg zasadniczo nie byto znane na Pomorzu, gdzie



pierwotnie zyli Battowie i Prusowie. Koscidt nie mogac zwalczy¢ Smigusa,
przeksztatcit go i przyswoit do swojego kalendarza swigt. W zwyczaju bicia
rézgami mozna doszukiwac sie analogii z rzymskim swietem zwanym
Luperkalia. Podobienstwo to musi mie¢ charakter bardzo pierwotny, chociaz
nie mozna wykluczyé, ze zwyczaj ten przywedrowat do nas w poczatkach
panstwa polskiego wraz z kaptanami lub mnichami pochodzgcymi z Wtoch.
Czynnosc¢ oblewania zdecydowanie byta wazniejsza dla mtodych dziewczat,
bowiem ta panna, ktérej nie oblano badz nie wychtostano, czuta sie obrazona
i zaniepokojona, gdyz oznaczato to brak zainteresowania ze strony
miejscowych kawalerow i perspektywe staropanienstwa. Pierwotnie
dziewczeta miaty prawo do rewanzu dopiero nastepnego dnia, we wtorek
(ktory kiedys byt dniem swigtecznym podobnie jak poniedziatek).

Dzi$ sSmigus-dyngus jest zabawa o charakterze czysto ludycznym. Jego
pierwotnego znaczenia mozemy si¢ jedynie domyslaé, zwtaszcza ze w wielu
regionach ulegt znacznym modyfikacjom i uzyskat lokalng interpretacje. W
cieszynskiem, bicie witkami interpretuje sie jako "suszenie" konieczne po
wczesniejszym oblaniu woda. Dos¢ powszechnie sadzito sie, ze oblewanie sie
woda miato zapobiega¢ chorobom i sprzyja¢ ptodnosci dlatego oblewaniu
podlegajg przede wszystkim panny na wydaniu. Juz sama wieloznacznosc¢
symbolu wody pozwala na wiele interpretacji. Wydaje sie, ze mozna przyjac,
iz zwyczaj oblewania wodg ma korzenie w pogarnskich tradycjach i jest
znakiem radosci zwigzanej z odejsciem zimy. Lany poniedziatek niegdys miat
bogatsza obrzedowos$é. Swiadcza o tym gdzieniegdzie zachowane tradycje
zwigzane z urodzajem. Gospodarze o swicie wychodzili na pola i kropili je
wodga $wiecona. Zegnali sie przy tym znakiem krzyza i wbijali w grunt krzyzyki
wykonane z palm poswieconych w Niedziele Palmowa. Miato to zapewniac
urodzaj i uchroni¢ plony przed gradobiciem. W tym samym celu objezdzano
pola w procesji konnej. Zwyczaje te do dzisiaj spotyka si¢ zwtaszcza na
potudniu Polski. Polscy emigranci zwyczaje wielkanocne szeroko
rozprzestrzenili w miejscach swego osiedlenia w USA.

Dziady $migustne sg zwyczajem ludowym zwigzanym ze Swietem
Wielkanocy.

Zwyczaj ten wystepuje na terenie potudniowej Matopolski, zwigzany jest ze
wsig Dobra koto Limanowe;j.



W nocy z Niedzieli na Poniedziatek Wielkanocny pojawiajg sie owiniete w
stome maszkary, zwane dziadami Smigustnymi. Twarze ukryte majg za
futrzanymi maskami, osmolonymi ponczochami, z wycieciami na oczy i nos.
Nie odzywaja sie, wydaja tylko pomruki, trgbig na blaszanym rozku.
Gestykulujgc, proszg o datki, polewajg woda.

Z tradycja tg zwigzana jest legenda, ktéra opowiada o tym, jak przed wiekami
do wioski przybyli jercy z niewoli tatarskiej. Tatarzy obcieli im jezyki,
zmasakrowali twarze. Odziani w fachmany, otuleni stomg, szukali pomocy.
Mieszkancy przyjeli ich, a na pamigtke tego wydarzenia wies nazywa sie
Dobra.

Chodzenie z kurkiem po dyngusie to ludowy zwyczaj wielkanocny.

W Poniedziatek Wielkanocny wozono koguta (kurka) na dwukotowym wézku.
Kogut, w wielu kulturach uwazany za symbol Stonca i sit witalnych, symbol
urodzaju, miat zapewni¢ zdrowie i pomysinos¢. Piat gtosno, a efekt ten
uzyskiwano dzieki temu, ze wczesniej karmiony byt ziarnem namoczonym w
spirytusie. Z czasem zywego ptaka zastgpiono sztucznym: ulepionym z gliny,
pieczonym z ciasta, wycinanym z deski. Tradycyjnie wézek dyngusowy
malowano na czerwono i zdobiono suszonymi ZdZzbtami zbdz, traw i kwiatow
oraz kolorowymi wstgzkami. Dziewczyny nosity przystrojone gatazki roslin —
gaiczek. Dziewka ktéra nie zostata mocno oblana woda byta nieszczesliwa
gdyz uwazata, ze nie ma powodzenia.




