Drrakcarrs prdgogid o Ln 8

Hefscle | deswladcrenla
wpalecne
Eridd 2 e e ey




Dyskursy pedagogiiki specjalne] 8

Relacje i doswiadczenia
spofeczne
0sob z niepethosprawnoscia

pod redakcja
Czestawa Kosakowskiego

Amadeusza Krause
Marty Wojcik

i

Torun - Olsztyn 2009




SpIs tresci
Pl Z eI O WA . ..o, 9

Czesc 1

Problemy wspolne

Rozdzial 1. Zagadnienia ogolne

AMADEUSZ KRAUSE, Relacje i doswiadczenia spoteczne 0sob z niepetnosprawnosciq

— WYJSCIOWE 1€ZY AVSKUFSU ..............ccooi i e 13
AbpAaM MIKRUT. O paradygmacie biograficznym w pedagogice specjalnej ........................... 19
7ZDZISLAWA JANISZEWSKA-NIESCIORUK, TERESA ZOLKOWSKA, Paradygmat obcego ................ #i
Kr¥sTina . REEnziek A Doswindezaie relacii 2 ODEYIME . e o sme s o v s seses 34

/0FIA KONASZKIEWICZ, Doswiadczenia artystyczne osob z niepetnosprawnosciq jako
JOrmE INIBETAO o e o R T T T SR e P e S 41

LucyNA BoBkowicz-LEWARTOWSKA, Rola empatii i inteligencji emocjonalnej w pracy
Z ONODENI] THEPeHIOSPTRWEI v s e e e s o s v s o s v sy s s s S 47

KATARZYNA PARYS, Normalizacja w procesie ksztatcenia uczniow niepetnosprawnych
— FAOZENI | GBITIIE wmnosmsmmm e o s o s R B ST e Sy Ve s B S NS 53

KaAroL BiDzINsk1, Aktywnosc zawodowa osob niepetnosprawnych a ich poczucie jakosci
ZYCIA 1 [0ZSAMOSCL SPOLCCZNG] ............coooi e 60

Rozdzial 2. Wczesna diagnoza 1 stymulacja rozwoju dziecka z niepelnosprawnoscia

ELZBIETA M. MINCZAKIEWICZ, Przestrzen tranzycjonalna dziecka z niepetnosprawnosciq
— jako sacrum dla jego indywidualnych potrzeb, doznan i wartosci ............................ 68

BozENA SIDOR, Relacje miedzy matym dzieckiem zagrozonym niepetnosprawnosciq
A JEZO POUAZICAIMI ............ccoiiii e, 75

MARTA WOICIK, EMILIA KOWALEWICZ, Wezesna inferwencia w Zyciu dziecka i jego rodziny .... 81

JACEK KRAJEWSKI, KATARZYNA GORSKA, Ocena rozwoju psychomotorycznego dzieci
w oparciu o szwajcarski psychomotoryczny test przeSiewWowy ......................cc.cccc........ 87

JOLANTA LI NETRERS., FSYehomiolorike W HiFOPIE o coscoomcomsmsms s s e oy s s i s wms 95

Rozdzial 3. Integracja w ksztalceniu 1 bytowaniu 0sob z niepelnosprawnoscia

KRrRyYSTYNA BARANOWICZ, Czasopisma pedagogiczne jako Zrodlo wiedzy
0 niesegregacyjnym ksztatceniu dzieci z niepelnosprawnosciq ................................. 101

AGNIESZKA KAMYK-WAWRYSZUK, Zadania nauczyciela wspomagajqcego w klasie

IREEZVACYJIC] ... .o e 109



AGNIESZKA PIASECKA, Niepelnosprawnosc w przestrzeni medialnej — normalizacja
I integracja?’ Kampanie spoteczne ... 114

MALGORZATA B. SIEMIEZ, Relacje osoby z niepelnosprawosciq z innymi w otaczajqcej

DIZESIIZOIL ... e, 120

Czesc 11
Problemy swoiste

Rozdzial 1. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna

Avicia Rakowska, Postawy wolontariuszy Ruchu Wiara i Swiatlo wobec 0s6b
z niepetnosprawnosciq inteleKtualng ..........................cccooeiiieiiieiiiieiiiiieiiieiiieeein, 127

GRAZYNA KWASNIEWSKA, Dorostosc dziecka z uposledzeniem umystowym

— AOSWIAQACZENIA MNATCK . ... .. e i 134

AGNIESZKA ZYTA, Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng a wspélczesne technologie

INformacyJno-kOMUNIKGACYINE ............cccoviiiiiii i et 145

MarciN WLAzro, O mozliwosci wilqczenia literatury pieknej do dyskursu pedagogicznego
na przyktadzie wizerunku osob z niepetnosprawnosciq intelektualng w tekstach

TR AT O —— 152

Jozer Kozrowskl, Wykorzystanie mysli pedagogicznej Janusza Korczaka w rewalidacji
dzieci z uposSledzeniem UMYSTOWYII ..........cc.ooeeiiiiiiiieiiieee e 158

KATARZYNA CWIRYNKALO, Relacje interpersonalne z rowiesnikami osob z lekkq
niepetnosprawnosSciq mteleKtualng ...................ccc.ooeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 167

ANNA JANKOWSKA, KATARZYNA FRANKOWSKA, MARTA BoGgDANOWICZ, Inteligencja

Borderline — rozwoj poglqdow na temat inteligencji nizszej niz przecietna ............. 174
BARBARA JACEK, Trzycalowy kilucz — niepokoje terapeuty o wspolng przysztosc ................ 181

MoNIkKA PoucH, PATRYCJA TOMACZKOWSKA, Zawsze razem — Lukasz i jego syndrom
— proba normalizacji zZycia gteboko niepeinosprawnego mezczyzny z Syndromem
Bt T — 187

MonNikA D. FILINSKA, Zajecia modelarsko-techniczne jako forma aktywnosci wphywajqca
na poprawe funkcjonowania spotecznego osob niepetnosprawnych ........................ 194

MoNIKA DABKOWSKA, JACEK BLESZYNSKI, MIROSLAW DABKOWSKI, Postawy studentow

pedagogiki oraz medycyny wobec dzieci z uposledzeniem umystowym .................... 200
SANDRA PLENCLER, Lek rodzicow wychowujqcych dziecko z niepetnosprawnosciq

LT OO S ————— 207
ANNA FRYDLEWICZ-URBANEK. Przyczyny i przejawy zachowan agresywnych chfopca

z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim. Analiza przypadku .......................... 212
[woNA LINDYBERG, Kultura organizacyjna w Warsztacie Terapii Zajeciowej ................... 220



EwaA GALKA. Problemy dorostych z niepetnosprawnosciq intelektualng — z doswiadczen
placowek Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym

— R0 e NIAZIO wrnimmmm s e s o S S T S S S A T 226

Rozdzial 2. Osoby z zaburzeniami widzenia i slyszenia

URszULA BARTNIKOWSKA, MALGORZATA MICKIEWICZ, Osoby niestyszqce w zwiqzkach
T L — 232

Dorota KorNAS, Stabo styszqcy — spolecznosc bez tozsamosci? ....................ccceeevuuen..... 238

ALEKSANDRA Borowicz, O potrzebie tworzenia programow pomocy psychopedagogicznej
dla rodzicow dzieci z uszkodzeniami SIUCHU ........................ccocoeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeea, 242

GRAZYNA GUNIA, VICTOR LECHTA, Ewolucja pogladow na temat logopedycznej interwencyi

a rozwoj subdyscyplin pedagogiki specjalnej .................ccccoooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn, 248
RENATA KOLODZIEICZYK, Holofraza w procesie rozwoju jezyka dzieci z uszkodzeniami

STUCHU ..o e 254
GRZEGORZ WIACEK, Badania narracyjne osob ghuchoniewidomych. Teoria i praktyka ...... 262

AGNIESZKA KUBAREWICZ, Wybrane aspekty spolecznego funkcjonowania osob z zespotem
USPICE QL ... e et e ettt e e aa e, 2638

MicHAL OSTROWSKI, Aktywnosc tworcza osob ghuchoniewidomych .................................. 274

KORNELIA CZERWINSKA, Depresyjnosc mtodziezy z niepetnosprawnosciq wzrokowq —
1 1 e [ I — 279

Rozdzial 3. Osoby chronicznie chore oraz z niepelnosprawnoscia ruchowa

BEATA ANTOSZEWSKA, Wyleczeni z choroby nowotworowej — ich miejsce wsrod ludzi ...... 286

BERNADETA SzczUPAL, Prawa dziecka hospitalizowanego — wspotczesne uwarunkowania
I MOZIIWOSCI TEALIZACTT ..o e, 297

Monika GorUBIEW-KONIECZNA. Uczen przewlekle chory a realizacja zatoZen integracyjnych

i normalizacyjnych w polskiej szkole i przepisach prawa oswiatowego .................. 2938

Bocumira WITKOWSKA, Poczucie sensu Zycia u 0sob z rozpoznang schizofreniq ............. 304

MALGORZATA DUMARA, Spofeczne funkcjonowanie osoby z wadq rozwojowq twarzoczaszki

— podwojny skosny rozszczep wargi i podniebienia — studium przypadku ............... 311
/BIGNIEW BOHDAN, O marginalizacji CIerpienia ................cc.oeeueeeeeeieiieiiieeiieeeiieeieeinnnn, 316

Rozdzial 4. Osoby z innymi typami niepelnosprawnosci

MALGORZATA KOWALCZYK. Rodzina jako mikrosrodowisko aktywnosci zabawowej
AZICCKQA Z QUIVZINEIN ... ......ooiiiiieiie e et 324

EWELINA JUTRZYNA, Spoleczno-integracyjny model terapii muzykq (SIMTM) dzieci
RICPEINOSPIAWIIYCI ... ..o e, 330



MonNikA KROGULSKA, 15 lat doswiadczen Specjalnego Osrodka Rewalidacyjno-
Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w rozwijaniu kompetencji

Spoleczryer UeEniow @y aUuliEMIONE: v essn s T e e SR 336
[LoNAa GRINCZELIS, Srednia i pézna dorosto$é kobiet z zespolem Turnera ....................... 343
SEAWOMIR PRZYBYLINSKI, Umieszczenie w zaktadzie poprawczym probq normalizacji Zycia

NICLEINICIH PIZESICPCOW .........covieieeiee e e, 349
[woNA DABROWSKA-JABLONSKA, Trudnosci w uczeniu sie u dorostych (proba wglqgdu

W ZAZGAANICTIIC) ..........oeeeiie ettt e, 356
DoroTA WIERCINSKA, Wrazliwosc nauczycieli na ujawniane przez uczniow symptomy

ADHD ..o e e 363
ANNA SKLODOWSKA, Problem uzaleznien w kontekscie pierwszych doswiadczen mltodziezy

GIMANAZJAINCT ... e e e e et 371



MONIKA D. FILINSKA
UNIWERSYTET MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUNIU

Zajecia modelarsko-techniczne jako forma
aktywnosci wplywajaca na poprawe
funkcjonowania spotecznego

osob niepelnosprawnych

Najwiekszq umiejetnosciq Zycia — i najrzadszq — jest uznanie tego, kim jestesmy,
robienie tego, co umiemy

I znalezienie w tym szczescia.

Jacques Leclercq

Istota procesu terapeutycznego zaje¢ modelarsko-technicznych

,» 1 warz podopiecznego podczas doklejania kolejnego elementu, do wykony-

wanego wiasnie modelu katedry Sw. Wita w Pradze, wyraza mieszanke skupienia,

napi¢cia, wreszcie radosci, ktora zdradzaja blyszczace oczy”. Dzieje si¢ tak, gdyz
tym, co odczuwa tworca, jest rados¢. Chodzi tu o rados¢ definitowang jako emo-
cja, ktéra nadchodzi wraz ze stanem podwyzszonej Swiadomosci, o nastroj, kto-
ry towarzyszy pewnosci, iz realizujemy wilasne mozliwosci (May 1994, s. 37).
Wiele podobnych spostrzezen jak owa wyrdzniona powyzej, zostato zanoto-
wanych podczas obserwacji zaje€¢ modelarsko-technicznych realizowanych przez
autorke tekstu w Pracowni Rozwijania Tworczosci Osdb Niepelnosprawnych UMK

w Toruniu. Jest to unikatowa forma zaje¢ aktywizujaco-terapeutycznych, ktorg

objete zostaly osoby z réznorodnymi typami niepelnosprawnosci, w tym gtow-
nie osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Unikatowos$¢ prowadzonej na
tych zajeciach terapii jest bezposrednia konsekwencja charakteru samego mode-
larstwa, ktore moze by¢ rozpatrywane jako dyscyplina sportu, hobby, a w koricu
jako pasja.

Podstawowym rdzeniem zajgC jest nie tyle ich element terapeutyczny, co
aktywizacyjny, proba zainteresowania podopiecznych nowa forma aktywnosci,
ktora oferuje im mozliwos¢ realizacji wytworéw majacych swoje zrédto 1 odpo-
wiedniki w swiecie realnym: modeli budynkéw, koscioléw, katedr, drapaczy
chmur, czy tez modeli samolotow, szybowcow, rakiet, czolgdw, a nawet latarni
morskich. Jednoczesnie stworzona zostaje tu mozliwosé zapoznania si¢ z ich
szczegolowymi fotografiami, konstrukcja, historia.

Jak okazuje si¢ po przeanalizowaniu ponadpoétrocznych efektéw pracy, osa-
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ich do podejmowania aktywnosci, co musz¢ szczerze przyznac, niejednokrotnie

wprawiajgcej w ostupienie. W pewnych momentach zdziwienie to przybieralo je-

szcze bardziej na sile, biorac pod uwage, ze samo uzyskanie formy przestrzenne;
modelu, z plaskiej kartki papieru, w zasadzie tylko za pomoca nozyczek 1 kleju,
dla wielu byloby nie lada wyzwaniem, a my méwimy tutaj o osobach niepeino-
sprawnych, jakze czgsto réwniez intelektualnie.

Lecz... Byé moze to nic nadzwyczajnego, a cala tajemnice problemu rozwia-
zuje Erich Fromm (Ilg, Ilg 2004, s. 344), za pomocg jednego krotkiego zdania,
moéwiac, iz cztowiek tylko wowczas jest szczgsliwy, kiedy interesuje si¢ tym, co
tworzy, czy tez Erika Landau (2003, s. 9), zwracajac uwagg na to, z¢ podejmowa-
nie kreatywnej aktywnos$ci umozliwia z jednej strony odnalezienie nowych aspek-
téw w tym, co znane i bliskie, z drugiej zas stanigcie w obliczu tego, co nowe
i obce, a za pomoca istniejacej juz wiedzy przetworzenie tego w nowe przezycie.

Nie ulega natomiast zadnej watpliwosci, ze nowge przezycia oraz aktywnosc
podopiecznych podczas zajgé staly si¢ Zrédlem naturalnego uczestnictwa w pro-
cesie terapeutycznym, ktéry stal si¢ tak subtelny, iz o$mielg si¢ powiedzie¢ —dla
przypadkowego obserwatora niemal niedostrzegalny. Mimo to proces ten od-
dzialuje na podopiecznych rewalidacyjnie ze znaczng sila, chociazby poprzez
postugiwanie si¢ narzedziami, poprzez nabywanie umiejetnosci postepowania
z réznorodnymi materialami oraz ksztattowania wyobrazni przestrzennej wraz
z my$leniem abstrakcyjnym w procesie konstruowania model..

Aspekt spoleczny zaje¢ techniczno-modelarskich

Najbardziej istotny jest spoleczny aspekt realizowanych zajgé. Przejawia S1€
on w naturalnych sytuacjach pomagania sobie nawzajem przy wykonywaniu
poszczegblnych zadan, czgsto zblizonych do siebie. Nie ostabia to jednakze, tak
waznego dla poprawy funkcjonowania spotecznego elementu, jakim jest wspOi-
zawodnictwo, rywalizacja, czy tez tworzenie odniesief poprzez wiasng osobg do
innych kolezanek i kolegéw z grupy realizujacych podobne zadania modelarsko-
techniczne jak na przyktad wspomniane juz wczesniej budowle katedr.

Pozostajac przy rozwazaniach spotecznego aspektu omawianych zajec, czu-
je sie zobligowana do przywotlania, jak sadze, istotnej dla naszych rozwazan
sytuacji spolecznej, o takiej oto tresci: ot6z zaledwie po kilku tygodniach trwa-
nia zajeé, samorzutnie wyksztalcila si¢ kilkuosobowa grupa podopiecznych,
ktéra zaczela pojawiaé sie na zajeciach modelarsko-technicznych w podobnym,
a nawet takim samym skladzie osobowym. Na pierwszy rzut oka, moglby ktos
powiedzieé, ze to nic szczegblnego. Jednak, zwazywszy na panujacg w naszej

Pracowni zasade swobodnego wyboru przez podopiecznych zajg¢, w ktorych
chca uczestniczyé, sytuacja ta §wiadczyla jednoznacznie o wyksztalceniu u pod-

dzenie tematyki zajgé bardzo blisko $wiata realnego, powolywanie do Zycia
konstruktow majgcych swoje odpowiedniki w otaczajacym Swiecie, a takz

1sta bliskos¢ poje¢ dostepnych podopiecznym, stalo sie wiodaca silg sklaniajaca

opiecznych pewnych postaw spofecznych, ja natomiast dodatabym, 1z ujawntl




...............
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MONIKA D. FILINSK A Zajecia modelarsko-techniczne jako forma aktywnosci... 197

Zaspokajaniu potrzeby akceptacji sluzy rowniez utrzymywanie otwartej stru-

yficzny sposob realizacji potrzeby uczestnictwa w grupie (spolecznej)
ktury grup zajec techniczno-modelarskich, dzieki czemu na zajeciach moze po-

C : "o g
sp® jobnych zainteresowaniach 1 zdolnosciach.

050 jawiC si¢ kazdy z chetnych podopiecznych, bez wzgledu na poziom swoich
2] eC modelarsko-technicznych w realizacji potrzeby Zdomogl(z i R rr LSS, Sty vl
.1 Z . , i g sze wielkie osiggniecie, sukces.
1211 .t f - : . L
Ud”z ptﬂcjl, uznania spolecznego oraz tworczosci Potrzeba uznania spotecznego to posiadanie autorytetu, znaczenia 1 powa-
ak€® zania u innych ludzi. Jej realizacja umozliwia wzmocnienie poczucia wlasnej

aznie wida¢, wylania nam sie jedno dominujace pojecie — stowo — WYy-

Jakjes ¢+ nim ,,potrzeba”. I stusznie, gdyz to wlasnie potrzeby stanowig jeden
a

trych’hanizméw regulujgcych zachowanie cztowieka, prowadza do podejmowania

7 mec, 00 dzialania, sa czynnikiem dynamizujacym je (Szewczuk 1998, s. 432-436),
prZGZ -ﬂl:d 18 A. H Maslowa (1.986, s.27) o ic.h sile dynamizujacej, motywujace;

“_] xa do dziatania stanowi fakt, ze cztowiek odczuwa konieczno$é zaspoko-
czmww zeby; koniecznos¢ wyeliminowania uczucia pragnienia, tesknoty, checi

lub b~ f‘l;u"ﬁi@c ujawnignie przez podopiecznych potrzeby przynaleznosci do okre-
Dy spolecznej, dalo poczatek jeszcze bardziej zintensyfikowanej obserwa-
0N Z ocznych podczas prowadzonych zaje¢. W tym wypadku skoncentrowa-
cji pOdO qalizie potrzel:z, jakie sa zaspokajane w czasie trwania zajeé, jak rOwniez
qej 12 ~ ¢ same Z0staja uwidocznione przez uczestnikéw.
tyCh’ a ta okazala si¢ sluszna. Okazalo sie bowiem, ze uczestnictwo w zaje-
DrO%niczno-modelarskich to nie tylko mozliwos¢ zaspokojenia przez pod-
~jach tecch potrzeby przynaleznosci do wybranej grupy spolecznej, to takze
opiec,zngéé zaspokojenia potrzeby akceptacji, uznania spotecznego, a takze naj-
_ A otrzeby tworczosci — czyli checi wyrazenia siebie poprzez dzialanie
wyiszej ’ o twOrczym.
wprYs wnione potrzeby akceptacji, uznania spotecznego oraz tworczosci wyra-
i yczestnictwa przez osoby niepelnosprawne w Zyciu spotecznym, co
i cth - belgijski psycholog J. Nuttin, w swojej relacyjnej teorii potrzeb,
» ., potrzeba sama w sobie jest konieczno$cia podejmowania pewnych
méwmoa aktu ze srodowiskiem za pomoca okreslonych zachowan. To wlasnie
ebaCh wyrazajg si¢ stosunki miedzy czlowiekiem a srodowiskiem. Pod-
W potrZ swniez 1stotny fakt, ze to wlasnie z podstawowych relacji czlowiek —
kresid, i cztowiek — swiat w warunkach Zycia spolecznego uksztaltowaly sie
.  we spoteczne potrzeby ludzkie, a posrod nich potrzeba akceptacji, zna-
podstPh L orzenia (Szewczuk 1998, s. 432-436).
czenté lch as zaje¢ modelarsko-technicznych potrzeba akceptacji realizowana jest
P?e pOPIZEZ przynaleznos¢ do grupy uczestnikéw zajec, ale przede wszystkim
gt yanil przyjaznej, akceptujacej atmosféry na zajeciach, zgodnie z mysla, ze
wbudO o ajqcej atmostery najlepsze pomysty wigedng jak przedwczesnie wychy-
pez 5P I.:Q\,Viosenne kwiaty” (tamze), wigdnie tez ochota i zapat do pracy (przyp.

.....
.......

B . i

wartoscl oraz samoakceptacji. Dzigki jej zaspokojeniu cziowiek, samodzielnie
lub pod wplywem otoczenia, wyznacza sobie ambitne cele, ktdérych osiggniecie
podnosi jego samooceng.

W tym miejscu moge odwaznie powiedzieC, 1z w duze) mierze zajecia tera-
peutyczne w Pracowni realizowane sg w sposob umozliwiajacy jak najpeiniejsze
zaspokojenie potrzeby uznania spotecznego naszych podopiecznych. Jest to nieus-
tanne wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, poprzez odpowiednie dobieranie
zadan tworczych do ich mozliwosci manualnych oraz intelektualnych, preferenci,
co w koncowym efekcie zawsze prowadzi do powstania dziela indywidualnego,
wyjatkowego. To rowniez stowa podziwu i uznania wyrazane przez kolegdéw 1 ko-
lezank1 z Pracowni, czy tez opiekundéw, kiedy to do kazdej wykonywanej pracy
zostanie dotagczony ostatni element, wienczacy powstanie np. modelu. To w kon-
cu organizowanie wystaw prac, by mogly by¢ ogladane 1 podziwiane.

[ wreszcie potrzeba tworczosci. Wedlug Maslowa tworczos¢ jest aktywno-

$ciag ludzkiego umyshu dana wszystkim ludziom (Derc 1996, s. 64) i nie sprowadza

sie do dziatalnosci artystycznej, wobec czego dostepna rodwniez osobom niepet-
nosprawnym.

Maslow podkreslajac swoje przekonanie o tym, by nie traktowac tworczosci
przez pryzmat dzialalnosci artystycznej, przypomina, ze tworczosC to proces sta-
wania si¢ tym kim si¢ jest, bo kazdy czlowiek z natury wyposazony jest w sze-
reg uzdolnien, zainteresowan, ktdre ujawniaja sie poprzez dzialanie (tamze).
[lustruje swoj poglad uderzajacym przykladem, ktéry pozwole sobie teraz przy-
wolac¢. Otdéz zajmujac si¢ badaniami nad fenomenem tworczosci, zetknal sie
z pewna niewyksztalcona, niezamozng kobieta, wylacznie zajmujaca si¢ domem.
Okazalo si¢, ze jest ona doskonala gospodynia o niezawodnym guscie 1 smaku.

Jak pisze p6zniej Maslow (1986, s. 136-137): ,,W tym wszystkim wykazy-
wala oryginalnos¢, nowoczesnos¢, nowatorstwo, inwencje. Wprost musiatem
nazwac ja tworcza. Dzieki niej pojalem, ze pierwszorzedna zupa wymaga wigcej
artyzmu niz drugorzedny obraz 1 ze ogolnie biorgc gotowanie, macierzynstwo,
moze by¢ bardziej tworcze, niz pisanie wierszy’ .

Dzieki temu spostrzezeniu, utwierdzeni zostajemy w przekonaniu, 1Z moz-
liwos¢ tworzenia, przypisana jest kazdemu czltowiekowi bez wyjatku, a wraz
z nig rOwniez powolywanie do zycia nowych wytworow (May 1994, s. 37-38).

Jak trafnie ujat to A. Kepinski (1978, s. 6), podporzadkowywanie sobie ota-
czajacego Swiata, uporzadkowanie go na swoj sposob, na obraz 1 podobienstwo
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swoje. Droga czlowieka w swiecie jest droga realizacji przez cziowieka negaty-
wnej entropii, czyli nadawania swoim czynom 1 otoczeniu swoistego porzadku.

Podczas zaje¢ w Pracowni Rozwijania Osob Niepelnosprawnych, ktére re-
alizujemy, staramy si¢ tworzyC bezpieczne, akceptujace otoczenie, gdyz otocze-
nie umozliwiajace realizacj¢ postawy tworczej jest przyciagajace, a tylko takie
umozliwia swobodng tworczos¢, natomiast to, ktore uniemozliwia jej realizacje
jest otoczeniem odpychajacym, od ktérego cztowiek chce uciec lub je zniszczyg
(Wojciechowski 2004, s. 264).

W tym momencie nalezy wspomnie¢ o niezwykle istotnym elemencie tera-
pii, jakim jest takie prowadzenie zajeé, by podopieczny mdgl aktywnie uczestni-
czyC w procesie powolywania do Zycia nowego wytworu, wytworu, ktory posia-
da wszystkie te unikalne cechy 1 wlasnosci, powstatle po przetworzeniu przez
niego otaczajacego swiata, ktore postrzega na swoj unikalny sposob.

Schemat realizacji potrzeb tworczosci, akceptacji i uznania spolecznego
(opracowanie wlasne)
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Owy wyjatkowy proces tworczy rozpoczyna si¢ w momencie pozostawienia
uczestnikow1 zaje¢ pelnej swobody wyboru rodzaju zadania, materialéw oraz
narz¢dzi, majacych postluzy¢ zmaterializowaniu wyzwania postawionego przed
nim. Jest to punkt zwrotny, w ktérym jednoczesnie rozpoczyna si¢ zaspokajanie
przez niego potrzeby tworczosci, punkt, w ktérym réwniez ma swdj poczatek
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cala jego aktywnosé. Rozpoczyna si¢ lawinowy proces aktywnosci poczawszy
od przedkladania wiasnych doswiadczefi, wyobrazen, jak réwniez sposobu po-
strzegania wykonywanego zadania (na zajeciach techniczno-modelarskich, mo-
delu — przyp. M. F.) zadania do przetozenia ich na konkretna forme, ksztalt,
czyli po prostu stworzenie konkretnej reprezentacji Swiata. _
Pozwolilam sobie poswieci¢ nieco wigcej uwagi zagadnieniu tworczosci,
gdyz to dzigki obserwacjom tego procesu, ktore prowadzone byly na zajeclach
techniczno-modelarskich przez ponad p6t roku, mozliwe staje si¢ wysunigcie Smia-
lego wniosku, 1z to wladnie zaspokojenie przez podopiecznych potrzeby twérczo-
Sci stalo sie sila, ktéra pozwolila na podjecie aktywnosci, rdwnoczes$nie umozli-
wiajac dojscie do glosu pozostatym potrzebom spotecznym: akceptacji 1 uznania
spotecznego, ktoére zgodnie z zalozeniami teorii potrzeb Maslowa, mogly ujawnic
sie dzieki temu, iz zaspokojona zostata potrzeba bazowa — potrzeba tworczosci.
W zwiazku z powyzszym, jeszcze raz z cala moca chcialabym podkreslic,
iz stymulowanie oséb niepelnosprawnych do podejmowania na zajg¢ciach tera-
peutycznych aktywnosci tworczej, moze stanowiC swoisty klucz do poprawy ich
funkcjonowania oraz realizacji potrzeb spolecznych, poniewaz o cztowieku jako

jednostce w peini optymalnie funkcjonujacej mozemy mowic tylko wtedy, gdy

jest tworczy, kiedy ma odwagg byc soba.
Tylko dzieki temu potrafi uzewnetrzniaé swoje emocje, potrzeby, odczuwa
oraz manifestuje to, co czuje. Jest istotne tym bardziej, 1z potrzeba tworzenia,

wyrazania siebie i swoich emocji jest fenomenem witasciwym tylko dla cztowie-

ka (Slepowron-Korwin 2001, s. 49). Kazdego czlowieka.
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