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Monika D. Filinska

Miejsce i rola twérczosci w terapii osob dorostych

z niepeinosprawnoscia na przykladzie zaje¢ terapeutycznych
realizowanych w osrodkach wsparcia dziennego:
Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Pracownia

Rozwijania Tworczosci Osob Niepetnosprawnych”

oraz Swietlicy Terapeutycznej ,,Pracownia” w Toruniu

Niniejsze rozwazania dotyczace roli i miejsca tworczosci w terapii 0s6b dorostych z niepetnosprawnoscig, chcia-
fabym rozpoczaé stowami Arthura Honegger’a, ktéry moéwiac o tworczosci, stusznie zauwaza, iz: ,,Czlowiek
osiaga spokdj, gdy tworzy bez przerwy, a zyciu cziowieka, ktory tworzy, towarzyszy jakby radosne bicie dzwo-
now..." .

Obierajac powyzsza mysl, jako swoisty punkt wyjscia dla tego dyskursu, chciatabym postawic teze, 12 nieustanna
tworczo$é w ciagu zycia cztowieka jest mozliwa, wigcej... jest niemalze koniecznoscia, procesem, ktory prowadzi
do realizacji pelni jego cztowieczenistwa, do zycia pelnia, ktora w zarowno blizszej, jak 1 dalszej perspektywie, sta-
nowi zrédio radosci, staje sie sita napedowa codziennego zycia. Osiagnigcie peini zycla, dzieki nieprzebranym sitom
witalnym majacym swoje zrodlo w twdrczosci, lezy w zasiggu kazdego cztowieka. |

W tym miejscu natychmiast pojawia si¢ pytanie: Jak fo mozliwe? Co daje jakiekolwiek pewne przestanki do tak
$mialego twierdzenia, skoro nad rozwiklaniem tajemnicy tworczosci, jak i samego procesu tworczego na przestrzeni
wiekéw az do chwili obecnej zmagajq si¢ psychologowie, filozofowie, estetycy?

Odpowiem (moze dos¢ odwaznie): Mozna. Jest to mozliwe. Punktem wyjscia niech bedzie wyjasnienie etymolo-
giczne znaczenia stowa ,,twdrczos¢” w jezyku starolitewskim, ktére mowi, iz stowo tworze oznacza réwniez ,,0d-
krywam, zakrywam”, Idac dalej tym tropem, jasne staje sig, ze tworczosc daje mozliwos¢ odkrywania 1 uzewnetrz-
nienia wlasnego wewnetrznego $wiata, powiedzialabym zmaterializowania go, poprzez nadanie mu konkretne;j
formy: rzezby, obrazu, rysunku, grafiki, itd.

Aby ta mozliwo$é zaistniata wystarczy sama che¢ dziatania, bowiem, juz samo .chcenie” wyzwala aktywnos¢
twoércza, ktora jak podkresla Stanistaw Popek, sama w swej istocie daje cztowiekowi mozliwos¢ widzenia, rozumie-
nia, reagowania, dziwienia sig, stawiania pytan otaczajacemu $wiatu, a tym samym przeksztalcania go wediug swo-
jej wizji, jak podkresla Antoni Kepinski. Mozna zatem powiedziec, ze tworczosé jest koniecznoscig, procesem nie-
zbednym dla zycia cztowieka. Gdy cztowiek tego procesu z jakichs przyczyn spetni¢ nie moze — umiera. Umiera na
r6zne sposoby, czasami dostownie, a czasem w przenosni. Trzeba nam jednak pamietaé, ze tworczos¢ to nie tylko
tworzenie ,,obrazow, rzezb, poematéw” — tego, co automatycznie kojarzy sie ze sztuka. Tworczos¢ przede wszyst-
kim to przeksztatcanie swojego otoczenia, swojej codziennosci, tak, by byla przyjazna, dawala przestrzen do swo-
bodnego zycia, gdzie mozna bez obaw ujawni¢ swoje wngtrze, zachowujac wierno$¢ samemu sobie. Tworczosc to
rowniez Zrodio bezpieczenstwa. W jednym z rozdzialdw ksigzki Obecnosc, autorstwa Andrzeja Wojciechowskiego |
zostata przyblizona historia osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna, obdarzonej niezwyktym talentem malarskim,
o ktérym autor napisal zdanie, a ktére szczegdlnie zwrocito moja uwage: Swiat sztuki (tworczosci) jest $wiatem,
w ktérym czuje sie bezpieczny i ktory sam wybral”. Jak wydaje mi sig, ze wiele 0sOb z niepetnosprawnoscig, wia-
$nie czuje sie bezpiecznie w momencie, kiedy zaczyna tworzyc. Swiat zewnetrzny momentami niezrozumialy, fal-
szywy, poddaje w watpliwo$ci poczucie bezpieczenstwa. A wiasnie za pomoca kartki 1 otdwka czy sceny teatralne;
lub instrumentu muzycznego, potrafia poczué sie w pelni bezpiecznie. Wlasnie zaspokojenie tej jednej z najwazniej-
szych potrzeb w zyciu cztowieka, dodaje mu sity napedowej do dziatania. W miejscach, gdzie czujemy si¢ pewnie,
dobrze, mamy cheé dziataé, tworzy¢, zmierzac si¢ z wyzwaniami 1 zatracac si¢g W tym €O robimy (ale oczywiscie w
pozytywnym znaczeniu) [Urbanska, Szpankiewicz 2010].

Tym samym twérczo$¢ stwarza mozliwos¢, by uzewngtrznic to, co spontanicznie wyptywa ze mnie samego — moja
autentycznos$é, moja prawde o sobie samym, o swiecie w ktérym zyje.

Wroémy teraz do glownego przedmiotu tychze rozwazan, ktory skoncentrowany jest na tworczosci 0sOb
z niepethosprawnoscia, tak wiec mozna by, co prawda nieco ad hoc, ale jednak rozwazy¢, przyjecie rozumienia
tworczosci, jako odkrywania $wiata, uczestnictwa w kreowaniu rzeczywistosci poprzez dziatanie (robienie,
wyrabianie), zgodnie ze starochrzescijanskim prawem ,kreacji z niczego”, bo ,,czymze jest tworczos¢ wszelka, jesli
nie ustawicznym przezwyciezaniem?” [http://www.wiki.u.szu.pl/EMIL_ZEG.HTM dostep: 05.11.2006], prze-
zwyciezaniem wiasnych stabosci na drodze ku zmaterializowaniu wiasnego obrazu swiata. '
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Dlatego tez tak wazne jest wspieranie w procesie tworczym jednostek (szczegdlnie oso6b niepelnosprawnych), bo
jak mowi Albert Einstein ,.tylko jednostka moze wytworzy¢ nowe idee, ktore niezbedne sg spoteczenstwu dla jego
ciaglego rozwoju, a takze, w istocie, dla uniknigcia wyjatowienia i stagnacji” [http://www.cytaty.info/alber-
teinstein.php, dostep: 05.11.2006].

Tworczosé przeciez to nic innego jak nieustanne poszukiwanie prawdy o sobie i rzeczywistosei, w ktérej cztowiek
zyje, gdzie kazde dzialanie jest aktem twoérczym, posiada swojg niepowtarzalng dynamike, a co za tym 1dzie, nie-
zbywalng wartosc.

Wiasnie tworczos¢é w ujeciu zaprezentowanym w duzym skrdcie powyzej stanowl rdzen procesu terapeutycznego
realizowanego w terapii osob dorostych z réznorakimi niepelnosprawnosciami prowadzonego w Srodowiskowym
Domu Samopomocy ,,Pracownia Rozwijania Twoérczosci Oséb Niepelnosprawnych™ oraz Swietlicy ,,Pracownia”
w Toruntu.

W pierwszej z tych placowek prowadzone sg zajgcia terapeutyczne z zakresu rzezby, malowama na tkaninach, ry-
sunku, grafiki, modelarstwa... Istote realizowanej tam od wielu lat pracy tworczej 1 terapeutycznej, pozwole SObIE:
-nakresli¢ stowami Pani Anny Szary, ktéra od 30 lat prowadzi zajecia z rzezby, malowania na tkaninach, rysunku .
Otdz w tekscie zatytutowanym Niegotowi — zamieszczonym w ksigzce Terapia spotkania — o procesie tworczym,
ktory obserwuje, ktorego jest uczestnikiem, pisze Ona: ,,Wiem jedno, ze dla mnie, jako rzezbiarza, wartos¢ tworze-
nia nie tkwi w sukcesach — liczbie wystaw, zaméwien, ale tkwi w pokonywaniu wiasnych utomnosci fizycznych,
a jeszcze czesciej barier, ktore buduje nam wilasny egoizm. Obserwujac zmaganie si¢ z zyciem 1 pasja tworzenia,
jestem pela podziwu i pokory wobec szczerosci, z jaka niepelnosprawni mowig o swoich stabosciach. C1 ludzie
maja przeswiadczenie o tym, ze cztowiek przyszed! na swiat »niegotowy«, lecz nieustannie musi siebie budowac”
[Szary 2004, s. 11] — budowad... poprzez spotkanie, gdyz jednym z fenomenow jakim charakteryzuje si¢ proces
tworzenia jest spotkanie. Tworca spotyka pejzaz, ktory chce namalowac, przyglada mu sig, patrzy na niego ze
-wszystkich stron. Mozna powiedzieé, ze jest nim pochloniety. Potem spotyka si¢ z samym sobg, z uczuciami, ktore
oWy pejzaz w nim wywotal, nastepnie nastepuje zderzenie z materiatem, za pomocg ktorego chce ogladany przez
siebie pejzaz utrwalié¢. Tu przychodzi mu zmierzy¢ si¢ ze swoimi umiejetnosciami postuzenia si¢ materiatem, by
0s1agnac zamierzony cel — namalowac, badz narysowac tenze pejzaz.

W Swietlicy Terapeutycznej ,,Pracownia” szczegdlne miejsce zajmuja natomiast zajecia teatralne, albowiem dzia-
laja tu 2 niezalezne 12-osobowe grupy teatralne. O istocie pracy twdrczej i terapeutycznej oraz aktywnosel tworczej
0sob dorostych z niepelnosprawnosciami, Pani Magdalena Kujawa, opiekun grupy teatralnej ,,Szanowni Panstwo”
(rowniez w ksigzce Terapia spotkania) pisze: ,,Wartosci terapeutyczne teatru sg nie do przecenienia. Forma ta
7z natury swej powoduje otwarcie na innych, pomaga wchodzi¢ w interakcje, pokonywac bariery. Trudno jest dzis
‘powiedzie¢, edzie przebiega granica pomiedzy funkcja terapeutyczng a artystyczng teatru w ,,Pracowni”. Mysle, ze
wyszliSmy od terapii. (...) Poczucie bezpieczenstwa jest chyba najwazniejszym elementem terapit w pierwszcj je]
fazie, kiedy dochodza do grupy nowe osoby. Ci, ktorzy wczesniej dorosli w atmosferze akceptacji, potrafig dac to

amo nowym osobom wchodzacym w naszg spotecznosc... (...). Im dluzej podopiecznt byl w teatrze, tym wigkszy
nacisk ktadliSmy na efekt sceniczny, na dyscypling zachowan scenicznych, wchodzenie w rolg, granie wbrew sobie,
na tekst, walory artystyczne...” [Kujawa 2004, s. 73 ].

Jolanta Klauza, Oplekunka drugiej grupy teatralnej dziatajacej w Swietlicy ,,Pracownia”, w artykule zatytutlowa-
nym Sztuka — przez male ,,s”, podkresla, iz: ,,nie mozna wyodrebni¢ jakiejs szczegolne] grupy ludzi, ktora tworczo-
Sc1 doswiadeza. Osoby uczestniczace w zajeciach teatralnych wyrazajg siebie poprzez calg game zachowan — stowo,
‘gest, dzwiek, ruch — od oczekiwania poprzez jek, machniecie reka, do drugiej wypowiedzi stownej. Pierwszym eta-
pem Ineje} pracy z osoba jest wyzwoleme aktywnosci u osob nieSmiatych, dalej porzadkowanie jej 1 otwarcie na
dialog. Sam fenomen tworczosci ujawnia sie jako narastajagce do§wiadczenie poznawcze, w ktorym mozna wyodreb-
nié¢ poszczegdlne czesci. Uszezegbdlowitam je w etapy:

— chect pomama (nakierowanie uwagi na poznanie powotania do roli 1 pierwsze decyzje);

— poznawania 1 weryfikowania wiedzy (proba odtworzenia poznanej rzeczywistoscl na scenie);

— ol$nienia (krétki moment nacechowany emocjami, przezyciem harmonii, zrozumienia);

— wigczenla wiedzy w swoj schemat poznawczy (Swiadoma wypowiedz na dany temat);
| ( .) Teatr jest sztuka poszukiwania, odkrywania prawdy o sobie 1 Swiecie. Teatr jest sztukg komunikacj — 1le ra-
dosci daje wspolne ¢wiczenie, zdrowa rywalizacja, Smiech.

(...) zajecia sktadaja sie na codzienno$¢ — poznawanie, tworczos¢, praca — to cigg zmagan z istnicjgcym do zmiany

2g0, co jest. Dazenie do przebudowy Swiata wedtug wlasnej wizji, pragnienia i proba sit by »wyjs$é poza siebie,
zostawi€ slad w kulturze i tu Sztuka. Sztuka, ktéra podobno zwiclokrotnia mozliwos¢ 1 umiejetnosc przezywania,
wzbogaca zakres do$wiadczen, wpltywa na zycie duchowe, zwicksza gotowos$¢ do refleksji, jest wyrazem interpreta-

cji swiata, cztowieka, duszy” [Klauza 2004, s. 243-256].

' Namiastke efektow tejze pracy uczestnicy konferencji torunskiej ,,Osoba z niepelnosprawnoscig we wspolezesnej rzeczywistosei
spolecznej. Opieka — Terapia — Wsparcie” (6-7.09.2011 r.) mieli mozliwos¢ podziwia¢ na wystawie zorganizowane] w sali obrad.
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Scenariusz spektaklu profilaktycznego ,,Wystarczy mitosc

M1ejsc obszarow 1 przestr7en1 w zyciu osob z niepelnosprawnoscig, w ktorych aktywme dziata tworczosc, prze-
ksztakaja(c je, czyniac je potencjalnie rozwojowymi dla niepelnosprawnych, jest o wiele wigcej, jednak tu staralam
sie pokaza¢ zaledwie w formie niktego bly$nigcia te najwazniejsze, ktorych sama doswiadczam 1 jestem uczestni-
kiem w codziennej pracy terapeutycznej zarOwno w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Pracownia Rozwijania
Tworczosei Osob Niepelnosprawnych”, jak i w Swietlicy Terapeutycznej ,,Pracownia” w Toruniu.

Tworczodé pozwala osobom niepelnosprawnym na znalezienie dla siebie wilasciwej drogi tak, by mogla ona

W mepowtarzalny dla siebie sposob przekazac Swiatu mformaqq SPOJRZ OTO JA!

Zyczeg wiec wszystkim, ktérzy poruszaja sie w niezmierzonej i nieodgadnionej przestrzeni tworczosci, by dzigki
niej odnajdywali uczestnikow zajec, jak i samych SIEBIE wciaz na nowo. '
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Celem niniejszego przedsiewziecia byto uwrazliwienie mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym na
relacje z rodzicami, a takze katarktyczne przezyme odreagowanie ich indywidualnych przezvc z domu rodzin-
nego. To spektakl o mitodci jako wartosci w zyciu kazdego czlowieka, mﬂosm na ktora nigdy nie jest za pozno,
nawet gdy brakowato jej w domu rodzinnym.

Spektakl zostal wystawiony w szkole dla miodziezy w wieku 16-18 lat i dla rodzicow. To rodzice mieli tego dnia
ustysze¢ jak czasem bardzo brakuje ich dzieciom ciepta, mitosci, bliskosc.

Przedstawienie poruszyto publicznos¢ i aktorow do iez.

Scenariusz spektakiu
Scena 1

“Prezentacja multimedialna (dotyczaca przemocy, osamotnienia w rodzinie).

Scena Il

Wypowiedzi trzech chlopcéw, ktérzy obrali w zyciu zla droge: degradacje czlowieczenstwa przez narkotyki,
alkohol, przemoc. Jakie byly tego przyczyny? Spektakl jest probg odpowiedzi na to pytame
Podklad muzyczny — Archive (utwor z plyty tego zespolu muzycznego).

NARKOMAN

(z b6lem, wyrzutem, smutkiem)

Mamo czy wiesz, ze jest taki §wiat... Swiat moich uczuc¢?!!! Czy wiesz, Ze on jest pusty, przerazajaco pusty? Tak
mi zimno... tam w Srodku tak co$ boli... nie umiem tego nazwaé, ale wiem, ze jestem sam... sam na swiecie... Co-
dziennie mijajq mnie tysigce twarzy, a ja jestem sam. Ale pamigtam, wiesz.. pamifgtam kiedys’ ten jeden raz przy-
tulita$ mnie, ale chyba Zle sie z tym czulas, bo szybko odepchnetas mnie mowiac, ze masz Jeszcze tyle do zrobie-

- nia... Nie bylem wazny, az tak wazny‘? Kazdego dnia szukam tego, czego pewnie nie mogtas mi da¢, nie umiatas mi

daé... I wiesz? Tego nie ma! Boje sie zy¢! Ale kazdy lek mozna zabi¢ MAMO. Ta Twoja NIEOBECNA MILOSC
zmszczy%a mnie... Wiem jak wyglada Piekto... jestem w nim... Znow, wcigz SAM!

Porwane mysli, poszarpane uczucia, cztowiek-wrak.., Przegratem Mamo! Przegratem, styszysz?

(red.).

NIIIIEJS?Y scenariusz stanowi egzemplifikacje dzialan, o ktoérych jest mowa w artykule pt. Twdrcze oddzialywania wobec miodziedy
zagroionej nieprzystosowaniem spolecznym w szkole ponadgimnazjalnej zamieszczonym w dziale ,,Problemy funkcjonowania szkoly”
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