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Zbior refleksji zwiazanych z procesem tworczosci 1 aktywnosci
tworczej osob z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktory chcialabym
przedstawic w niniejszych rozwazaniach. Stanowia one zaledwie niewielka
czesc obszamu wiedzy, ktory wylonit sie w wyniku kilkuletniej pracy nad
analizowaniem. gromadzeniem. porzadkowaniem stanu wiedzy oraz refleksji
dotyczacych problemow zwigzanych z obudowa teoretyczng. semantycznag
i interpretacyjna zagadnien zwiazanych z tworczoscia. Pojawila sie w zwiazku
z tym. koniecznosc postawienia, a co za tym idzie, znalezienia odpowiedzi na
dwa kluczowe pytania: Czymze wlasciwie jest tworczosc?. a takze: Czym jest
i czym charakteryzuje sie aktywnosc¢ tworcza?

Podeymujac probe udzielenia odpowiedzi na postawione pytania,
przestrzen te) dyskusji proponuje otworzyc za pomocg krotkiej mysli. ktorg
niegdys sformutowal Franz Kafka. A brzmi ona: .. Tworczosc jest zawsze tylko
ekspozycja w kierunku prawdy™[1].

Zatem poszukujac swoistej prawdy o tworczosci. skieryymy uwage na
etymologie tego stowa. wnikajac glebie) w jego znaczenie. W wyjasnieniach
analizy etymologicznej stowa ,tworczosc”. Douglas Harper [2], w swoim
stowniku etymologicznym podkresla. iz posiada ono istotne znaczenie dla
kultury. Okresla bowiem wytwory i umiejetnosci osob uprawiajacych sztuke.
przez co dotyczy glownie artystow, pomniewaz stanowi okreslenie pewnych
umigjetnosci tworzenia czegos. ale ,,tworczosc” to takze nazwa umiejetnosci
wykonania czegos, co jest niezbedne do dalszego bytowania.

Bardzo ciekawe jest znaczenie slowa ., tworczosé” w jezyku
starolitewskim. gdzie stowo ,,tworze” znaczy ,,odkrywam. zakrywam".
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Idac dalgj tropem tegoz wyjasnienia etymologicznego, mozna wyprowadzic
szerszy wniosek. iz tworczosé jest procesem dajacym mozliwose odkrywania
1 uzewnetrznienia wlasnego wewnetrznego swiata, zmaterializowania go.
poprzez nadanie mu konkretnej formy: rzezby, obrazu. rysunku. grafiki, itd.
Nalezy podkreslic. ze wystarczy sama chec dzialania, by tworczosc zaistniala.
bo juz samo ,.chcenie” wyzwala aktywnosc tworczg. Aktywnosc tworcza, sama
w swej istocie daje czlowiekowi mozliwosc widzenia. rozumienia. reagowania.
dziwienia sie, stawania pytanl otaczajacemu swiatu, a tym samym
przeksztalcania go wedhig swojego wlasnego sposobu postrzegania swiata..

Mozna zatem powiedzied. ze tworczosc jest koniecznoscia, procesem
niezbednym dla zycia czlowieka. Gdy czlowiek tego procesu z jakis przyczyn
spelni¢c nie moze — umiera. Bo tworczosc to nie tylko tworzenie ,,obrazow,
rzezb. poematow” — tego. co nam automatycznie kojarzy sie ze sztuka.
tworczosc to przeksztalcanie swojego otoczenia, swojej codziennosci, tak. by
byla przyjazna. dawala przestrzen do swobodnego zycia. gdzie mozna bez obaw
pokazac swoje wnetrze. zachowujac wiernosc samemu sobie. to mozliwosc. by
urzeczywistnic to, co spontanicznie wyplywa ze mmnie samego — mojq
autentycznosc, moja prawde o sobie samym. o swiecie w ktorym zyje.

Antoni Kepinski podkresla. iz zycie czlowieka rozgrywa sie pod
dzialaniem trzech wektorow: ..do”, ,,od” i .nad”. Wektor ..do” to wektor milosci.
wektor ,,od” jest wektorem odejscia. natomiast wektor ,,nad” jest wektorem
tworczosci. podporzadkowania sobie otaczajacego swiata. uporzadkowania go
,.a obraz 1 podobienstwo swoje”[3].

Wedlug niego pracownik zamiatajgcy ulice. rowniez ma poczucie aktu
tworczego. poniewaz przeksztalca czesc swojego otoczenia. zmieniajac je ,.na
obraz 1 podobienstwo swoje”. Dlatego tez odwaznie mozna stwierdzic. ze kazde
tworcze dzialanie osoby niepelosprawne) jest wartosciowe.

Wszyscy doskonale zdajemy sobie sprawe z tego. ze cziowiek to
Z natury istota aktywna a przez to i1 tworcza. Pozbawienie kogokolwiek prawa
do pracy, wyrazania swoich emocji i potrzeb jest dla niego torturg. Czlowiekowi
niepelmosprawnemu bez oporow przykleja sig etvkietke ..niezdolny do pracy™.
a ta jakze czesto bardzo ogranicza mu podjecie wielu aktywnosci.

W Swiecie gdzie kazdy ma zajeta prawie kazda minute codziennego
zycia, przymusowa bezczynnosé, oddala od ludzi. Czyni czlowieka samotnym
1 nie pozostawia nic, procz wewnetrznej pustki. Manifestacje rozpaczy z powodu
niezaspokojenia tych potrzeb, jak chociazby agresja 1 autoagresja nie s3
zrozumiane. Thiumi sie je lekami lub ignoruje. Zachowania te sa wolaniem
o ratunek w zachowaniu czlowieczenstwa.

Wyrazanie swoich ukrytych emocji 1 uczudé poprzez tworczosc ma
ogromne znaczenie. Pokazuje to, co sthumione 1 ukryte to, co tworca nie zawsze
moze wyrazi¢ to slowami. Poprzez swoje dzialanie ujawnia emocje. z ktorych
sam nie zdawal sobie sprawy. Jest to komunikacja nie tylko z otoczeniem, ale
tez doglebne zrozumienie siebie, komunikacja z samym soba.
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W tworczosci 0s0b z niepelmosprawnoscig celem powinno by¢ nie
tylko odkrycie w niej talentu i1 ekspresji, ale proces zblizania tych osob ku ich
doswiadczeniu wewnetrznemu. a dopiero pozniej postrzegania ich. jako
tworcow dziel. T znowu, za calg moca nalezy zaznaczyc, iz nie chodzi tu
o rozumienie dziela. jako wielkiego 1 doskonalego dziela sztuki, ale materii
uzewnetrzniajacej piekno duszy i przezy¢ niepelmosprawnego. nawet z jego
lekami, niepokojami, negatywnymi emocjami.

Trzeba spojrze¢ na tego czlowieka, uwiklanego w ten niezwyktly
proces tworczy. nie jak na wielkiego artyste, ale tworce w rekach. ktorego
powstaje doskonaly portret otaczajacego go swiata, wdzianego 1 odczuwanego
przez pryzmat jego uczuc., przezyc i doswiadczen. bo pamietajmy, ze ,uluda
w roznicy miedzy nauka, moralnoscig, religia. sztuka, przejawia sie w ich
charakterze zewnetrznym. w glebokosci, kazdego z wyliczonych doswiadezen
wilaczonych w jedyny potok ruchu ku ,.czystemu doswiadczeniu™[4].

Tworczose uszezesliwia zarowno tych. ktorzy z nie) Korzystajg jak
i samych tworcow. Dla wielu z nich jest ona potrzeba. bez ktore) nie moga
Zyc[5]. Jednak tym. co odczuwa osoba tworzaca nie jest ani podniecenie, ani
strach; tym czyms jest radosc. Radosc te nalezy rozumiec¢ jako emocje. ktora
nadchodzi wraz ze stanem podwyzszone] swiadomosci, o nastro). ktory
towarzyszy pewnosci, ze realizujemy wilasne mozliwosci. Szczegdlnie warne
jest, by osoby niepelnosprawne mogly miec te swiadomosc.

Nie ulega zadne) watpliwosci fakt, ze osoby niepelmosprawne dzieki
tworczej realizacji swoich pasji odnajduja ukojenie. Odnajduja spokoj.
szczescie. Pojawia sig radoscé 1 usmiech na ich twarzach. Poprzez tworczosc
czuja. Zze ,;oni” takze ,.cos jednak™ potrafig zrobic 1, ze mogg to zrobic, ze dostaja
takg mozliwosc od mmnych, ze kto$ daje im szanse. Czuja, ze mogg Zyc jak inni
ludzie. Czuja. ze rowniez moga tworzy< sami i1 odnajdywac w tym radosc.

Wszyscy ludzie, bez wzgledu na rodzaj 1 stopien niepelmosprawnosci,
sq tworczy. Lepig cos, ugniataja. kleja, rwa. maluja pedzlem, kredka lub rekoma
czy... po prostu dotykaja. A to wlasnie jest tworczoscé! Osoby. ktore sa np.
calkowicie sparalizowane, ale poddajg sie dzialaniu muzyki. aromatow. barw,
czy wydaja proste dzwieki z instrumentow muzycznych. takze sa tworcze.
Kazdy czlowiek jest tworca. I wlasnie to sprawia. ze terapia przez tworczosc
spelnia tak waina role w procesie rehabilitacji 0sdéb niepelmosprawnych. Kazdy
moze tworzyc. A W procesie tworzenia nie ocenia sie. czy ktos jest lepszy. czy
gorszy. czy wykonat cos lepiej, czy gorzej. Liczy sie to. Zze po prostu sprobowat
samodzielnie cos stworzyé, na miare swoich indywidualnych mozliwosci.

[ ostatni. ale jakze istotny aspekt procesu tworczosci — spotkanie.
Tworca spotyka pejzaz. ktory chece namalowac. przyglada mu sie patrzy z na
niego ze wszystkich stron. Mozna powiedziec, ze jest nim pochlonigty. Potem
spotyka sie¢ z samym soba. z uczuciami. ktore owy pejzaz w nim wywotlal,
nastepnie nastepuje zderzenie z materialem za pomoca. ktorego chce ogladany
przez siebie pejzaz utrwalic. Tu przychodzi mu zmierzy¢ sie ze swoimi
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umiejetnosciami poshizenia si¢ materialem. by osiagnacé zamierzony cel —
namalowac, badz narysowac pejzaz.

Miegjsc, obszardow 1 przestrzeni w zyciu osob z niepelnosprawnoscia,
w ktorych dzialania tworcze daja mozliwosé ukazania siebie w calej pelni jest
o wiele wiecej... bo sa one niczym nie ograniczone, poniewaz s one kazdym
swiadomym wprowadzenie, wlasnego porzadku w otaczajacy Swiat™, bez
wzgledu na to. czy bedzie to kolejny rysunek. rzezba. zrobienie kanapki. a moze
tylko. czy az... zgniecenie kartki papieru. Nie ma zaznaczonych granic
tworczosci. ..

Bo jakie mozna by przyjac kryteria? Wyksztalcenie, uznanie przez
krytykow. zdrowie psychiczne czy intelektualne? Wielu artystow nigdy nie
spelmiato tych kryteriow. Poza tym sztuka nie czynila ich zdrowszymi. popadali
w depresje badz w obled jak Stachura, czy Van Gogh. Co wazne, tworczosc nie
etykietyzuje. daje szanse kazdemu na wyrazenie swojej ekspresji bez wzgledu na
poziom intelektualny 1 mozliwosci manualne.

Tworczosc pozwala osobom niepelnosprawnym na znalezienie dla
sicbie wlasciwe) drogi. ktora prowadzi ich do odnalezienia siebie. do
odnalezienia wilasnej wartosci 1 tozsamosci — by mogla ona w niepowtarzalny
dla siebie sposob przekazaé¢ swiatu informacje: SPOJRZ OTO JA!

Wowczas., niczym za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki. swiat osob
niepemosprawnych staje na rowni ze swiatem pelmosprawnych. a tworczosc jest
ku temu doskonalg droga.
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