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Miejsce i znaczenie
fworcgosci

w fycin osob niepelnosprawnych.

. Czlowiek osiqga spokdj,

gdy tworzy bez przerwy;

Zyeiu czlowieka, ktdre tworzy,

towarzyszy jakby radosne bicie dzwonow...”

A. Honegger



Kiedy rozpoczelam prace budowaniem. gromadzeniem 1 koniec konicow
uporzadkowaniem refleksji nad zagadnieniem miejsca 1 zZnaczenia tworczosci w zyciu 0sob
niepelmosprawnych., niespodziewanie wylonit mi sie obszar bardzo zlozony zardwno pod
wzgledem obudowy teoretycznej. semantycznej jak i interpretacyjne;.

Dhigo zastanawialam sie w jaki sposob najpeliej 1 najbardziej syntetycznie ukazac
panstwu w swoiste) pigulce istote tworczosci. a co jeszeze trudniejsze. jej miejsca w zyciu 0sob
niepelosprawnych. a co z tym. niezaprzeczalnie zwigzane - wplywp tworczosci i procesu
tworczego na zycie 0séb niepelmosprawnych.

W obliczu  wszystkich tych perturbacji zdecydowalam rozpoczac rozwazania od
znalezienia odpowiedzi na pozornie, nie nazbyt skomplikowanie brzmiace pytania: Czymze
wlasciwie jest tworczosc? Co znaczy i oznacza stowo ,,tworczose™?

Podejmujac probe udzielenia odpowiedzi na postawione pytania. przestrzen te) dyskusji
proponuje otworzyc za pomocg krotkiego. otwartego pytania otwartego. pytania, ktore stawia
Franz Kafka: Czy nie jest tak. ze tworczos¢ nie jest niczym innym tylko ,.zawsze ekspedycia
w kierunku prawdy™? - pytal.

Zatem poszukujac swoistej prawdy o tworczosci. skiemymy sie ku etymologii tego
sfowa, wnikajac troszke glebiej w znaczenie slowa .tworczosc”. W wyjasnieniach analizy
etymologiczne] stowa ,tworczosc”., zawarte) w slowniku etymologicznym pod redakca
Douglasa Harpera’. podkresla on. iz posiada ono istotne znaczenie dla kultury. okresla wytwory
i umiejetnosci 0sob uprawiajacych sztuke. przez co dotyczy glownie artystow. poniewaz stanowi
okreslenie pewnych umiejetnosci tworzenia czegos, to takze nazwa umiegjetnosci wykonania
czegos. co jest niezbedne do dalszego bytowania.

Krotka analize etymologiczng chcialabym rozpoczac troche niekonwencjonalnie, bo od

jezyka rosyjskiego. Tworczos¢ w jezyku rosyjskim to ,.TBopuecTBO”. Amnalize etymologiczng

tego stowa nalezy zaczaé od wyjasniania slowa ,,TBOpHTB”, oznaczajacego czasownik tworzyé.

U http:/www.cvtaty.info/franzkafka php. dostep: 5.11.2006.

I httpy/www.etvmonline conm/, stownik etvmologiceny, pod red. Douglasa Harpera, 2001., Zrodia stowikowe na
podstawie, ktorvch zostal opracowany stownik dostepne bezposrednio na stronie:

http:/www_etvmonline com/sources php . dostep: 4.11.2006

3 Wyjasnienie opracowane na podstawie:

1 Hepnerx I1. .. Hcropuko-3THMOI0r HaecK i CTIOEAPE COBPEMEHHOID PYCCKOT 0 H33EIKA.

2. Munw copapk pyccko-NoabcKui. noabeko-pycckmii, Marta Ciesla, Wydawnictwo Harald G. Dictionaries,
Warszawa 1997,

3. Wielki stownik rosvjsko-polski z kluczem polsko-rosvjskim, (red.) J. Wawrzynczvk, PWN, Warszawa 2004




A tworzyc¢ znaczy tu tyle, co: czynic. robic. wyrabiac (to samo oznacza rowniez po ukrainsku,
bialorusku. polsku. butgarsku).

Po litewsku 1 lotewsku tworzy¢ to ,lapac, chwytaé, trzymac, utrzymywac.
podtrzymywac”. Ze starostowianskiego. czeskiego. stowackiego tworzy¢ to tyle, co ,.otworzyc
i zamknac”. Natomiast ze starolitewskiego tworze to znaczy ,.odkrywam, zakrywam™.

[ w tym momencie pojawila mi sie pewna mysl, ktora na tyle zaprzatnela mi glowe. iz

kwoli poczynienia malej dygresji. chcialabym sie ta odrobinke ..nieuczesang mysla” z Panstwem

podzielic.

Temat  naszych  rozwazail  skoncentrowany  jest mna  tworczosci  o0sob
Z niepelmosprawnoscig. tak, wiec mozna by, co prawda nieco ,,ad hoc”, ale jednak powaznie
rozwazyc. przyjecie, w rozwazaniach nad znaczeniem slowa ,.tworczosc” owo starostowianskie
jego rozumienie, jako odkrywanie swiata, uczestnictwo w procesie otwierania nowych
mozliwoscl. kreowaniu rzeczywistosci poprzez dzialanie (robienie. wyrabianie), zgodnie ze
starochrzescijaniskim prawem ,kreacji z niczego”. bo ,.czymze jest tworczos¢ wszelka. jesli nie
ustawicznym przezwyciezaniem??”, przezwyciezaniem wlasnych stabosci na drodze ku
zmaterializowaniu wlasnego obrazu rzeczywistosci. Dlatego bardzo waime jest wspieranie
W procesie tworzenia jednostek (szczegdlnie niepelmosprawnych), jak twierdzi Albert Einstein
~tylko jednostka moze wytworzyc nowe idee, ktore niezbedne s spoleczenstwu dla jego

ciaglego rozwoju. a takze. w istocie. dla unikniecia wyjalowienia i stagnacji™®.

Tworczos¢ w jezyku angielskim to create, production’. Production. wywodzi sie z pozno
sredniowiecznego angielskiego, ktory zawiera swoje zrodlo w sredniowiecznym francuskim
i facinskim productio (produkowac. stwarzac).

Natomiast create® to bezokolicznik. ktory pojawia si¢ we wcezesnym XV. a zostal
utworzony przez imiestow przeszly, ktory zostal rozszerzony z CREAT. po lacinie - crea‘tus.
Nalezy zwrocié uwage. 12 poczucie ,.kreacji z niczego’ 1 co za tym idzie. konsekwentne uzycie:

okreslen stworzenie, tworca. sg chrzescijanskiego pochodzenia®.

Wielki slownik rosvjsko-polski z kluczem polsko-rosyjskim, (red.) J. Wawrzynczvk, PWN, Warszawa 2004
http/www.wikiuwszu plEMIL ZEG.HTM, dostep: 5.11.06

 http:/www.cvtatv.info/alberteinstein php. dostep: 5.11.06

T Za: Webster World Dictionary (3 edyeja)

Za: Webster World Dictionary (3 edvcja)

The O=xford Dictionarv of English Etvmologv, Edited by C.T. Onions, Oxford University Press, 1966 r.
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[ tak dzieki odwolaniu si¢ do starochrzescijaniskiego sformulowania ..kreacja z niczego™.
zabrnelismy na meandry filozofii. ktora posiada swodj unikalny wkiad w probe sprecyzowania, co
tworczoscig jest. co juz nia nie jest.

Przypatrujac sie studiom nad ksztaltowaniem sie pojecia tworczosci, wrocmy jeszcze na
chwileczke do czasow starozytnych. bowiem nadmieni¢ nalezy. iz w czasach starozytnych przez
dlugie wieki nie poshigiwano sie pojeciem tworczosci, nie wystepowalo ono pod zadng inng
nazwa. nie bylo rowniez teorii tworczosci. Lukrecjusz w swoim poemacie ,, De rerum natura”
napisal, ze nie ma nic takiego. jak robienie czegos z niczego. jednoznacznie podkreslajac poglad
starozytnych, ze tworczosci nie ma.

Dopiero pod sam koniec starozytnosci 1 w wiekach srednich. zaczelo sie¢ ono formowac
w sensie okreslenia ,,robienia czego$ z niczego”. Istnialo przekonanie, ze tworczosc 1 tworzenie
to jedynie atrybut Boski. Ojcowie Kosciola 1 u scholastykow dominowato przekonanie, Zze
tworczosc istnigje. a tylko ludzie nie s do niej zdolnil?.

W czasach nowych, ale dopiero w XIX wieku pojecie tworczosci uleglo znacznemu
przeksztalceniun. Tworczosé w zmienionym rozumieniu byla stala sie robieniem rzeczy nowych.
Istotne jest jednak. by zwrocic uwage na fakt, 1z o tworczosci stanowi nie sama nowosc. ale tez
stanow1 cos innego — dziatanie, wysilek, skutecznosc. Tworczosc daje nam rzeczy nowe, a dzieki
temu rozszerza ramy naszego Zycia, jest objawem potegi 1 niezaleznosci ludzkiego umystu,
objawem jego odrebnosci. niepowtarzalnosci. niezaleznosci.

Tak. wiec we wspolczesnym rozumieniun tworczosc jest pojeciem o bardzo szerokim
zakresie: obejmuje wszelkiego rodzaju ludzkie czynnosci i wytwory. nie tylko artystow, ale takze
uczonych czy technikow.

Jak trafhie podsumowuje owe wszystkie przemiany estetyk G. Morpurgo Tagliabue.

pojecie tworczoscl 1 spory wokotl niej, otworzyly nowy okres w dziejach teorii sztuki: w czasach
starozytnych sztuka byla nasladownictwem. byla ekspresja w okresie romantyzmu. a sztuka
pojeta, jako tworczosc to juz nasze czasy.

Pojawia nam si¢ wnet tutaj nowy problem. G. Morpurgo Tagliabue ukazuje nam pewna

analogie wynikajaca z wieloznacznosci terminu: ,.tworczoscé” 1 znaczeniami. Ktorymi jest tak

samo obarczone stlowo ,,sztuka™ — ars. Takze 1 slowo ,,sztuka™ moze oznaczac pewna dyspozycje.

WW. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojed, Warszawa, 1982



podmiotowa zasade okreslonych dziatan, badz okreslong czynnosc, badz wreszcie wytwor czy
Zbi0r Wytworow.

Ale tu uwaga: jak wyraznie podkresla Wiladyslaw Strozewski: zbieznoscé znaczeniowa
pomiedzy ., tworczoscia™ 1 ,.sztuka” nie swiadczy o tym. iz sq one synonimami. Tworczosc jest
pojeciem szerszym obemujacym nie tylko produkcje artystyczna. naukowa czy techniczna.
Przede wszystkim powinnismy poshigiwac sie pojeciem tworczosci w znaczeniu procesu
tworczego — tworzenia. Jest to tylko jedna z licznych ,.czastkowych™ mozliwosci rozumienia tego
pojecia. Jest ono niezwykle wieloznaczne.

Wiadyslaw  Strozewski podjal wysilek pewnego uporzadkowania stosunkow
znaczeniowych w obrebie pojecia ..tworczosci”, wyrdzniajac trzy mozliwosci jego znaczenia,
z zastrzezeniem. i1z podmiotem dziatan tworczych jest czlowiek.

I tak ,.tworczosc” rozpatrywana moze byc, jako:

- zbior okreslonych wytworow;

- jako proces w Ktorym miesci si¢: stwarzanie. tworzenie, wytwarzanie., przetwarzanie, jak
rowniez: odtwarzanie;

- jako dyspozycja lub wilasnosc podmiotowa.

Porzadkowanie obszarow 1 Zznaczen tworczosci rozpoczete przez Wiladystawa
Strozewskiego pozwole sobie podsumowaé nastepujaca mysla Wiladystawa Tatarkiewicza,
zawarte] w pracy: ,Dzieje szesciu pojec™: ,,Tworczosc to odtwarzanie rzeczywistosci. by ja
uratowac od zapommnienia, tworczosc to odkrywanie jej praw i piekna, to w koncu tworzenie jej
na nowo. ubogacanie i rozwijanie tym. czego jeszcze nie bylo™.

Skoro ,.tworczosc” to odkrywanie praw 1 piekna rzeczywistosci, a takze tworzenie jej
na nowo. wobec tego zanurzmy si¢ teraz w rzeczywistosc tworczosci 0sob niepelmosprawnych.

Jak podczas przygotowywania tresci pierwszej czesci rozwazan tak 1 tym razem
napotkatlam na niemale problemy z ogarnieciem i usystematyzowaniem tresci. ktore chciatabym
by szczegolnie wybrzmialy, nakreslity chociazby ramy obrazu dotyczacego miejsca i znaczenia
tworczosci w zyciu 0sob niepelnosprawnych.

Tuta) ze spora pomoca przyszly mi cytaty z prac studentow pedagogiki specjalnej
WNP UMK, kiedy to na zajeciach z terapii przez tworczos¢ wspolnie przez caly semestr
zmagalismy sie wlasnie z okresleniem miejsca oraz znaczenia tworczosci. jak 1 znaczeniem i rolg

terapii przez tworczos¢ w procesie rewalidacji i rehabilitacji 0sob z niepelnosprawnoscia.



Owocem naszych poszukiwan i1 zmagan jest szereg naprawde wartosciowych uwag
1 przemyslen.

Starajac sie teraz nakreslic Panstwu miejsce 1 znaczenie tworczosci w zZyciu osob
niepelmosprawnych, proponuje by uczynic to skupiajac sie na pewnych cechach i1 wlasciwosciach
tworczosci 1 procesu tworczego, dzieki ktorym oddzialuja one z niemals sila na Zycie
i funkcjonowanie 0sob z niepelmosprawnoscia, jednoczesnie aktywnie je przeksztalcajac.

A zatem:

Tworczosé to Koniecznosc.

Tworczosc jest procesem niezbednym dla Zycia czlowieka. Wedlig Antoniego
Kepinskiego tworczosc to ., nie specjalny akt stworczy . ale koniecznosc. proces integracyjny™!!
(Kepinski [ 2 ]. s. 63.64). Gdy czlowiek tego procesu z jakis przyczyn spelmic nie moze — umiera.
Umiera na rozme sposoby, czasami doslownie czasami w przenosni. Bo tworczosc to nie tylko
tworzenie ,.obrazow. rzezb. poematow™ — tego. co nam na pierwszy rzut ucha doslownie kojarzy
sig ze sztuka, tworczosc to przeksztalcanie swojego otoczenia, swojej codziennoscl, takze przez
osoby niepelmosprawne.

Jak podkresla ,.Brak mozliwosci tworczych to przestrzen zamknigta. Tragizmn depresji
wywodzi sig z zamkniecia czasu i przestrzeni w jednym punkcie, ktory wskutek tego zamkniecia
staje sie nieskonczonoscia.”? (Kepinski[2 ].s. 158)

Tworczosc to swoj wlasny porzadek swiata.

Wg Antoniego Kepinskiego zycie czlowieka rozgrywa sie pod dzialaniem trzech
wektorow: ,.do”. .od” i ,nad”. Wektor ,.do” to wektor milosci. wektor ,,od™ jest wektorem
odejscia, natomiast wektor ,nad” jest wektorem tworczoscl, podporzadkowania sobie
otaczajacego Swiata. uporzadkowania go ,.na obraz i podobienstwo swoje”.

Tworczosc to nadanie wilasnego porzadku i tadu swojemu otoczeniu. Wedhig niego
pracownik zamiatajacy ulicg, rowniez ma poczucie aktu tworczego. poniewaz przeksztalca czesc
swojego otoczenia, zmieniajac je ,na obraz i podobienstwo swoje”. Dlatego tez kazde tworcze

dzialanie osoby niepelnosprawne) nalezy uznac za wartosciowe.

N A Kepinski, Melancholia,
12 Tbidem.



Tworczosc to aktywne dzialanie.

Wszyscy wiemy., ze czlowiek to z natury istota tworcza 1 aktywna. Pozbawienie
kogokolwiek prawa do pracy. wyrazania swoich emocji 1 potrzeb jest dla niego tortura.
Czlowickowi niepelmosprawnemu bez opordw przykleja sie etykietke” niezdolny do pracy™.
ktora czesto zamyka mu droge do jakiejkolwiek aktywnosci.

W swiecie gdzie kazdy ma zajetq prawie kazda chwile Zzycia przymusowa bezczynnosc,
oddala od Imdzi. Czyni czlowieka samotnym i nie zostaje nic procz wewnetrznej pustki.
Manifestacje rozpaczy z powodu niezaspokojenia tych potrzeb jak agresja. autoagresja nie sa
zrozumiane. Thumi sig je lekami lub ignoruje. Zachowania te sg wolaniem o ratunek o
zachowanie czlowieczenstwa.

Wryrazanie swoich ukrytych emocji 1 uczué poprzez tworczosc ma ogromne zZnaczenie.
Pokazuje to. co sthumione i ukryte to. co tworca nie zawsze moze wyrazic to stlowami. Poprzez
swoje dzialanie ujawnia emocje, o ktoérych sam nawet nie zdawal sobie sprawy. Jest to
komunikacja nie tylko z otoczeniem. ale tez doglebne zrozumienie siebie, komunikacja z samym
soba.

Tworczosc to odkrywanie samego siebie

Moze zabrzmi to teraz nieco kolokwialnie, ale w tworczosci 0sob z jakakolwiek
niepelnosprawnoscig chodzi tu przede wszystkim o odkrycie w niej talentu 1 ekspresji, ale
zblizy¢ sig do je] doswiadczenia wewnetrznego, do zobaczenia w nim po prostu tworcy tego
dziela. I znowu nie chodzi tu o rozumienie dziela, jako wielkiego 1 doskonalego dziela sztuki, ale
materii uzewnetrzniajacej pickno duszy 1 przezyc niepelmosprawnego, nawet z jego lgkami,
niepokojami, negatywnymi emocjami.

Trzeba spojrzed na tego czlowieka. uwiklanego w ten niezwykly proces tworczy. nie
jak na wielkiego artyste, ale tworce w rekach. ktorego powstaje doskonaly portret otaczajacego
go swiata, wdzianego i odczuwanego przez pryzmat jego uczud., przezyc i doswiadczen. bo
pamietajmy. ze ,,uluda w roznicy miedzy nauka, moralnoscia. religia. sztuka, przejawia sie w ich
charakterze zewnetrznym, w glebokosci, kazdego z wyliczonych doswiadczen wilaczonych w
jedyny potok ruchu ku ,.czystemu doswiadczeniu™!13,

Tworczosc to radosc.

Y Sidorowa W.W_, (thum.). Monika Dorota Filinska, tvt. org: ©@unocodnsg Tepanun TeopgeckiM ERIpaKeHHEM H
TEHICHIHH E COEDEMeHHOH NCHXOJO0THHE H COEpeMeHHOM HekyecTie, (thum. Filozofia terapii tworczym wyrazaniem
jako tendencja w nowoczesnej psvchologii 1 wnowoczesnej sztuce), zrodio: hitp:/artstherapv.u/articles htm.




Tworczosc uszezesliwia zarowno tych, ktorzy z niej korzystaja jak i samych tworcow.
Dla wielu z nich jest ona potrzeba. bez ktorej nie moga zy¢!®. Jednak tym. co odczuwa osoba
tworzaca nie jest ani podniecenie, ani strach: tym czyms jest rados¢. Rollo May. dodaje tu. ze
chodzi tutaj raczej o rados¢ definiowana, jako emocja. ktoéra nadchodzi wraz ze stanem
podwyzszone] Swiadomosci. o nastréj, ktory towarzyszy pewnosci, ze realizujemy wiasne
mozliwosci. Szczegolnie waime jest, by osoby niepelmosprawne mogly miec€ te swiadomosc.

Nie ulega zadnej watpliwosci fakt. ze osoby niepelmosprawne dzieki tworcze) realizacji
swowich pasji odnajduja ukojenie. Odnajduja spokdj. szczescie. Pojawia sie radosc 1 usmiech na
ich twarzach. Poprzez tworczosc czuja, ze ,,oni” takze ,.co$ jednak™ potrafia zrobi¢ i. ze moga to
zrobic, ze dostajg takq mozliwosé od innych. ze ktos daje im szanse. Czujq. ze moga zyc jak inni
ludzie. Czuja, ze rowniez mogg tworzyc sami i odnajdywac w tym radosc.

Wszyscy ludzie. bez wzgledu na rodzaj 1 stopienl niepelnosprawnosci, sa tworczy. Lepia
cos, ugniataja. kleja, rwa., malujg pedzlem, kredka lub rekoma czy po prostu dotykaja. A to
wlasnie jest tworczose! Osoby, ktore sa np. sparalizowane calkowicie, ale poddaja sie dzialaniu
muzyki, aromatow, barw. czy wydaja proste dzwieki z instrumentow muzycznych, takze sa
tworcze. Kazdy czlowiek jest tworca. I wlasnie to sprawia, ze terapia przez tworczosc spelnia tak
wazng role w procesie rehabilitacji 0sob niepelmosprawnych. Kazdy moze tworzyc. A w procesie
tworzenia nie ocenia sie, czy ktos jest lepszy. czy gorszy. czy wykonal cos lepiej. czy gorzej.
Liczy sie to, Ze po prostu sprobowal samodzielnie cod stworzyé. na miarg swoich
indywidualnych mozliwosci. Waine jest takze. by czerpac radosc z tego, co si¢ robi, poniewaz
radosc prowadzi do sukcesul?.

Tworczos¢ to poczucie bezpieczenstwa.

W jednym z rozdzialow ksiazki ,.Obecnos$c” profesora Andrzeja Wojciechowskiego.
zostala przyblizona historia Tadeusza Gapimskiego. o ktorym autor napisatl nastepujace zdanie.
ktore zwrdcito ma uwage, a mianowicie: ,,.Swiat sztuki (tworczosci) jest §wiatem. w ktorym czuje
sie¢ bezpieczny 1 ktory sam wybral”. Wydaje mi sig. ze wiele 0s0b z niepelmosprawnoscia.
wlasnie czuje sie bezpiecznie w momencie, kiedy zaczyna tworzy¢é. Swiat zewnetrzny
momentami niezrozumiaty, falszywy. poddaje watpliwosci poczucie bezpieczenstwa. A wilasnie

za pomoca kartki i1 olowka czy sceny teatralnej lub instrumentu muzycznego, potrafia poczuc sig

¥ W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojed, Warszawa, 1982,
1 Agnieszka Szpankdewicz, Miejsce irola terapii przez tworczosé w rewalidacji 0sob z niepelmosprawnoscia
intelektualna. praca zaliczeniowa z przedmiotu terapia przez tworczosc, 2010




w peli bezpiecznie. Wilasnie zaspokojenie tej jednej z najwazniejszych potrzeb w zyciu
czlowieka, dodaje mu sily napedowej do dzialania. W miejscach. gdzie czujemy sie pewnie,
dobrze, mamy chec dzialac. tworzy€., zmierzac sie z wyzwaniami i zatracac sie w tym co robimy
(ale oczywiscie w pozytywnym znaczeniu)!®.

Tworczos¢ to spotkanie.

Pierwsze, co zauwazamy w procesie tworzenia to spotkanie. Tworca spotyka pejzaz,
ktory chce namalowac., przyglada mu si¢ patrzy z na niego ze wszystkich stron. Mozna
powiedziec, Ze jest nim pochloniety. Potem spotyka sie z samym sobga., z uczuciami, ktore owy
pejzaz w nim wywolal, nastepnie nastepuje zderzenie z materialem za pomoca. ktorego chce
ogladany przez siebie pejzaz utrwalic. Tu przychodzi mu zmierzyé sie ze swoimi
umiejetnosciami posluzenia sie materialem. by osiggnac zamierzony cel — namalowac. badz
narysowac pejzaz.

Miegjsc, obszarow 1 przestrzeni w zyciu 0s0b z niepelmosprawnoscia. w ktorych aktywnie
dziala tworczosé, przeksztalcajac je. czyniac je  potencjalnie rozwojowymi dla
niepelnosprawnych, jest o wiele wiece), jednak ja zalozylam sobie. by pokazac panstwu,
zaledwie w formie niklego blysniecia, te najwazniejsze.

W ogolnej juz podsumowujace) refleks)i mozna powiedziec, ze ekspresja tworcza pehni
role ogolnorozwojowa, zwlaszcza w przypadku osob z niepelmosprawnoscig. jako tworcow
sztuki. Pozwala lagodzi¢ przykre stany psychiczne 1 fizyczne, ogolnie mowiac wplywa
korzystnie na prawe samopoczucia, kompensuje czesto utracone funkcje. Tak, wiec uprawianie
sztuki umozliwia samorealizacje. nobilitacje w relacjach spolecznych. czy tez odniesienie
sukcesu.

Dla tworczosci nie istnigjg takie ograniczenia. ktorych nie moglaby pokonac. kiedy w
procesie tworczym staramy si¢ podazac¢ za stowami A. Kepiiskiego ,, Tworczos¢ to kazde
swiadome wprowadzenie wlasnego porzadku w otaczajacy swiat”. Bo efektem procesu
tworczego nie musi byc nowy rysunek czy rzezba. Za tworcze mozna uznac zrobienie kanapki.
czy zgniecenie kartki papieru. Mie ma zaznaczonych granic tworczosci. kazdy moze byc

kreatywny.

1¢ Marta Urbanska, Agnieszka Szpankiewicz, Miejsce irola terapii przez tworczosc w rewalidacji osob z
niepelmosprawnoscia intelektualna, praca zaliczeniowa z przedmiotu terapia przez tworczosc, 2010



Bo jakie mozna przyjac kryteria? Wyksztalcenie, uznanie przez kryvtykow. zdrowie
psychiczne czy intelektualne? Wielu artystow nigdy nie speliato tych kryteriow. Poza tym
sztuka nie czynila ich zdrowszymi. popadali w depresje badz obled jak Stachura. czy Van Gogh.

Co wazne, tworczosc nie etykietyzuje, daje szanse kazdemu na wyrazenie swojej ekspresji bez

wzgledu na poziom intelektualny 1 mozliwosci manualne.

Tworczos¢ pozwala osobom niepelosprawnym na znalezienie dla siebie wlasciwej
drogi. ktora prowadzi ich do odnalezienia siebie, do odnalezienia wilasnej wartosci 1 tozsamosci —
by mogla w niepowtarzalny dla siebie sposéb przekazaé éwiatu informacje: SPOJRZ OTO JA!
W Wowcezas dzieki temu., niczym za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki, swiat osob
niepelnosprawnych staje na rowni ze swiatem pelmosprawnych, a tworczosc jest tego
niepowtarzalnym dowodem.

Tego tez zycze wszystkim. ktorzy poruszajg sie w niezmierzone) i nieodgadnionej

przestrzeni tworczosci, by dzieki niej odnajdywali SIEBIE wcigz na nowo.

DZIEKUJE



