
Klasa 6 muz 

Notatka do zeszytu 

Polskie tańce narodowe – Kujawiak 

Kujawiak to polski taniec narodowy pochodzący z Kujaw. Jego melodia jest smutna i rzewna, a rytm - płynny i 

spokojny. Taniec ten jest utrzymany w wolnym tempie i w metrum . Znany jest także jako „kołysany" lub 
„kolebany". 

 
Oberek to najszybszy polski taniec narodowy. Na wsiach bywał niegdyś określany także jako „obyrtany" lub 
„obertas" Wszystkie te nazwy nawiązują do szybkich obrotów wykonywanych przez tancerzy. Oberek ma 

wesołą melodię i jest utrzymany w metrum  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vub9etf5uGU 

oberek 
https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vub9etf5uGU
https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs

