Temat: Skok w dal sposobem naturalnym.

Cel lekcji: Uczen zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ w terenie oraz w
czasie nauki skokéw lekkoatletycznych

Skok w dal - glowne zasady

8,95 metra to jak dotad niepobity przez zadnego zawodnika rekord $wiata w skoku w dal.
Nalezy przyzna¢, ze liczba ta, jest imponujaca, biorgc pod uwage trudnosci, jakich pokonania
wymaga ta dyscyplina sportu. Rekord ten nalezy do Mike Powella, ktory dokonat tego
rekordu w 1991 roku. Skok w dal to przede wszystkim dyscyplina lekkoatletyczna, ktora
wymaga wielu poswiecen i umiejetnosci, majacych nierzadko wrodzony charakter. Caty
proceder wykonania skoku rozpoczyna sie od rozbiegu, wykonania odbicia z jednej nogi oraz
koncowego wyladowania w piaskownicy. Na krawedzi, z ktérej odbija si¢ skoczek, znajduje
si¢ tak zwana plastelina. To bardzo wazny element, ktory ma znaczenie dla catego skoku.
Dzigki tej listwie mozna stwierdzi¢, czy skok zostat wykonany prawidlowo, czy tez zostat
spalony. To odcisk na plastelinie doktadnie ukazuje miejsce odbicia, dzigki czemu sg¢dziowie
nie majg zadnych problemdéw z ocenianiem wyczynu. W przypadku, kiedy skoczek pozostawi
nawet niewielki odcisk buta na owej plastelinie, skok uwazany jest za niewazny. Pomiary
skoku dokonywane sg od linii znajdujacej si¢ pomiedzy belka a plasteling, a ostatnim §ladem
na piasku. Wyniki kazdego skoku mierzone sg pod katem prostym. O kolejnosci miejsc
decyduje dlugos¢ skoku.

https://www.youtube.com/watch?v=pbP9J8rr1dA

https://www.youtube.com/watch?v=TOWfsAwvTSU - skok rekordzisty swiata Mike Powella



https://www.youtube.com/watch?v=pbP9J8rr1dA
https://www.youtube.com/watch?v=T0WfsAwvTSU

