Temat: Technika startu wysokiego
Cel lekcji: uczen wie jak wyglada start wysoki i w jakich biegach sie go stosuje

W biegach srednich i dtugich (od 800 m i dtuzszych), zawodnicy rozpoczynajg rywalizacje ze
startu wysokiego.

e bez uzycia blokdéw startowych

e ,na miejsca” — ustawienie sie zawodnika przy linii startowej w pozycji wysokiej
wykrocznej (ciezar ciata przesuniety na przdd ciata — na noge wykroczng),

e sygnat startowy, np. strzat z pistoletu startowego, gwizdek — wybieg

https://youtu.be/jgl0S26G1wY

teraz troche pocwicz
https://youtu.be/iJdgErtfSzo



https://youtu.be/jgJOS26G1wY
https://youtu.be/iJdgErtfSzo

