Temat: Rzut z padem i rzuty sytuacyjne w pilce recznej
Cel lekcji: uczen zna rzut sytuacyjny

RZUT Z PADEM

Zastosowanie:
— Podczas gry,
— Przy wykonywaniu rzutéw karnych.

RZUTY SYTUACYJINE

Jak najlepiej okresli¢ te rzuty? hmmm...Po prostu, dana sytuacja na boisku, zmusza
zawodnika do okreslonej proby rzutu. Wydaje mi si¢, ze zawodnik wtasnie wtedy moze
pokazac, na co go stac.

Do rzutéw sytuacyjnych nalezga: — rzut w biegu, — rzut w tyt jednoracz, — oburgcz migdzy
nogami ,— dobitka, — przerzut, — z obrotem.

https://youtu.be/PlcyCc8GD3l



http://sporttopestka.pl/pilka-reczna-rzut-z-padem-rzuty-sytuacyjne/
https://youtu.be/PIcyCc8GD3I

