
ETYKA -  klasa 6a, 6b - 14 maja 

Temat: Jak widzą mnie inni - lustro. 

Celem zajęć jest uświadomienie sobie tego, jak mogą postrzegać nas inne osoby, sprawdzenie, jak 

nasze widzenie samych siebie pokrywa się z opiniami innych na nasz temat.  

Każdy z nas jest niepowtarzalną osobą, posiadającą określone zainteresowania, umiejętności, 

predyspozycje osobowościowe, system wartości. Jeśli chcemy świadomie pokierować rozwojem 

swojej kariery, musi za tym stać przemyślana koncepcja postępowania, odpowiadająca naszym 

preferencjom, dotychczasowemu doświadczeniu i kwalifikacjom.  

Ćwiczenie nr 1: RĘCE 

 Materiały: kartki papieru, flamastry/długopisy. Czas: 15-20 minut  

Proszę o  odrysowanie na kartce swojej dłoni i wpisanie w rogu kartki swojego imienia. Kartka jest 

przesuwana pomiędzy kolejnymi osobami zgodnie z ruchem wskazówek zegara.  Zadaniem jest 

wpisanie na kartce, która znajduje się w danej chwili przed nimi przedmiotu kojarzącego im się z daną 

osobą - nie ma nas w szkole, więc spróbujcie to ćwiczenie wykonać z rodzicami lub rodzeństwem lub 

przez portale społecznościowe ze swoimi kolegami i koleżankami. Podczas przesuwania kartki 

podajesz nazwy kategorii przedmiotów np. podajesz kategorię: samochód, a inni wpisują na 

znajdujących się przed nimi kartkach typ samochodu, z którym kojarzy im się dana osoba np. 

samochód sportowy, terenowy, limuzyna. Inne możliwe typy przedmiotów to: owoce, kwiaty, 

potrawy, pory roku, etc. Na zakończenie kartka wraca do właściciela, który zobaczy, jak widzą go inni.  

Podsumowując ćwiczenie,  podzielcie się swoimi wrażeniami i odpowiedzcie na pytania: ● czy 

dowiedziałeś/dowiedziałaś się o sobie czegoś nowego? ● czy Twój własny wizerunek siebie samego 

mocno różni się od opinii innych na Twój temat?  

Prace proszę wysłać pod adres wioleta.naw333@gmail.com 


